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10月号

夏の暑さもおさまり、秋らしくなってきました。

季節の変わり目で体調を崩しやすい時期で

もあります。

手洗い・うがいや衣服の調節などをして、か

ぜを予防しましょう。

インフルエンザの予

防接種が開始され

ます。近隣ですでに

インフルエンザA型
が発生しています。

流行する前に体調

を整えて接種しま

しょう。

運動会の練習をしています
「早寝、早起き、朝ごはん、朝うんち」できて

いるでしょうか？遅く寝て、遅く起きて、朝ご

はんを食べないで登園していませんか？

全てのことに全力で取り組む子どもたちのた

めに、生活リズムを整えてあげてください。

秋の健康診断があります

１０月１６日（水）

１４時頃から園医の

百瀬医師による全

園児対象の秋の健

康診断があります。

なるべくお休みしな

いようにしましょう。

９月の感染症

伝染性膿痂疹（とびひ）‥１名

ヘルパンギーナ ‥１名

手足口病 ‥２４名

手足口病が流行しました。手足

口に発疹がありましたら医師の

診断を受けてください。

登園基準は普段通りの食事が

摂れることです。
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