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１日 ２日 ３日 ４日 ５日

音楽リズム（ぱん
だ・きりん・ぞう
組）

体育 第55回運動会

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日

体育 布団乾燥

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日

体育の日

いも掘り（ぱん
だ・きりん・ぞう
組）
身体測定（ぞう・
きりん組）

秋の健康診断
身体測定（ぱん
だ・ひよこ組）
0歳児健診

体育
身体測定（うさぎ組）

身体測定（あひる
組）

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

美術（ぞう組） 即位礼正殿の儀

音楽リズム（ひよ
こ・あひる・うさ
ぎ・きりん・ぞう
組）

体育
バス遠足（ぱん
だ組）

２８日 ２９日 ３０日 ３１日

避難訓練 誕生日会 美術（ぞう組） 体育

秋の健康診断…嘱託医の百瀬先生が午後より来園し、健康診断を行います。

　　　　　　大胆に作ります。祈りを起源とした最も原始的な造形である土偶を、ひとり一人の思いを込めて、

　気候も安定し、何かに取り組むのに良い季節となってきます。入園.進級から、半年が経ちました。
子どもたちは、心も身体も大きく成長しました。今月はその成長をご覧いただく運動会が開催されま
す。子どもたちも期待を持ちながら練習に取り組んでいます。０・１歳児クラスは、おうちの方と一
緒に参加をし、その雰囲気を楽しみます。
　ぜひご来場いただき、温かいご声援をお願いいたします。

　　　　　　きりん・ぞう組…音階と表現遊び

美術…………ぞう組　粘土で「土偶」を作ります。ぎゅっとにぎって偶然出来た形から生まれた人体を、楽しく　

　　　　　　きりん組　運動会の練習　マット運動　跳び箱運動

バス遠足（ぱんだ組）…大型バスに乗って知光山公園こども動物園まで行ってきます。

いも掘り…ぱんだ・きりん・ぞう組さんのお友達がいも掘りをします。掘ったおいもは持ち帰ります。おいもの
　　　　　育ち具合で日程が変更になる場合がありますが、その際には、わかり次第お知らせ致します。

　　　　　　　ぞう組　運動会の練習　鉄棒

 

お誕生会……誕生月のお子さんは皆の前で自分の名前・年齢を発表し、皆で歌を歌います。
　　　　　　保育士からのプレゼントは「ミニ運動会」を行います。

　　　　　　立体を造る楽しさと粘土の自由な表現方法を楽しみます。

体育…………ぱんだ組　運動会の練習　マット運動　跳び箱運動　

音楽リズム…あひる・うさぎ組…楽器とリズム積み木で遊ぼう　　　ぱんだ組…音の高さで遊ぼう

１０月の予定

１０ 月 園 だ よ り



　　引き渡し訓練ではご協力頂き、ありがとうございました。

社会福祉法人かすみ台福祉会
か す み 台 第 一 保 育 園

　　ます。朝晩は寒くても、日中の晴れた日は子どもたちは活発に動き汗をかきますので薄着で過ごせるように

　　しましょう。

　　　すると、お子様が走り回って危険ですし他の車の方のご迷惑がかかります。

　　青梅市立泉中学校の生徒が職場体験に来ます。１０月３０日（水）～１１月１日（金）

令和元年１０月１日発行
℡ ０４２８－３１－５７６０

　　●駐車場では、お子様と手をつないで登園をして下さい。

　　秋草学園短期大学の学生が保育実習に来ます。１０月１７日（木）から１１月１日（金）

　　　１０月１日から衣替えですが、１2日までは気温に合わせて冬服を着用しなくて良いです。１５日（火）からは冬服になり

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     

ひよこ組より
暑さも落ち着き戸外での活動が気持ちよい季
節となってきました。歩行が安定している子は
芝生広場に行き探索活動を楽しんでいます。
今まで1人で降りることのできなかったウッド
デッキの段差を自分で工夫して降りる姿が見
られるようになり、子ども達の成長を感じてい
ます。子ども達の動きが活発になったこともあ
り乳児テラスの幅を広げました。すると、走っ
たりボールを投げたり様々な運動遊びを楽し
んでいます。室内ではつかまり立ちから伝い
歩きになる子、うつ伏せで動き回る子など行
動範囲が広がり、動き回れる楽しさを感じて
いる子どもたちです。

ぱんだ組より
暑さが少しずつ和らぎ、気持ちのいい風が吹く
ようになってきました。戸外遊びが大好きな
子どもたちにはいい季節になり、トンボやバッタ
など夏にはあまり見られなかった虫を捕まえ
喜んでいます。また、落ち葉も多くなり砂場で
のごっこ遊びも盛んになってきました♪
今月初めには運動会があり、早く披露したい
と張り切っている子どもたちです！当日は、応
援よろしくお願いします。そして、運動会後に
はお芋掘りやバス遠足、ハロウィンと楽しい行
事がいっぱいです。季節の変わり目で体調を
崩しやすい時期ですが、たくさん体を動かし、
いっぱい食べ、十分な休息をとりながら元気
に過ごしたいと思います。

あひる組より
芝生広場に行くと虫探しに夢中で、トン
ボを追いかけたりバッタを捕まえたりし
て秋の訪れを感じながら過ごしていま
す。外に行くことが日課となってきた子
どもたちは、靴下や靴、帽子など自分で
身支度をやってみようという意欲がさら
に増してきたように感じます。その気持
ちを大切にして今後も関わっていきたい
と思います。そして今月は運動会。お家
の方と一緒という初めての試みですが、
子どもたちはきっといい笑顔を見せてく
れるはず。運動会が待ち遠しいですね。

うさぎ組より
両手を合わせて花を作りパプリカを可愛く
踊る子どもたち。あまり踊ろうとしない子
も、遊びの中で友達と声を合わせ「パプリ
～カ花が咲いた～ら♪」と歌い、その子な
りの取り組み方で楽しむ姿が見られます。
最近は周りの友達の様子にも気づくように
なり、落としだ玩具を拾ってあげたり、転
んだ子の砂を払ってあげたり、涙や鼻水に
気づいてティッシュを取りに行って拭いて
あげたり…と自分がやってきてもらった事
を友達に向けて行う姿が微笑ましく、思い
やりが育ってきている姿を嬉しく見ていま
す。１０月は秋の自然に触れて楽しみなが
ら、２歳児クラスなりに、友だちとの関わ
り、つながりが深まるといいな…と思って
ます。

　　保育園駐車場ご利用についてのお願い
　　●駐車場では、危険ですから、お子様から絶対に目を離さないようにお願いします。駐車場内で立ち話を

　　●スペースが限られていますので、お迎えが済みましたら、すみやかに車を移動させてください。

きりん組より
絵本「ロボット・カミイ」を１ヶ月にわたり読み進
め、子どもたちが作った可愛らしいカミイが部
屋を飾っています。今月は大きなカミイを製
作予定です。運動会に向けてエアドリームや
かけっこの練習を頑張っている子どもたち。エ
アドリームでは、お互いの力が合わないと大き
く膨らまなかったりしましたが、日々の積み重
ねで上手になり子どもたちの頑張りに驚いてい
ます。かけっこも今年からはコーナーを走るよ
うになり、ぐんと成長した姿をお見せできると思
いますので、楽しみにしていてください。運動
会後には、散歩に出かけ秋の自然に沢山触
れ、遊びたいと思っています。

ぞう組より
涼しい風が吹き始め、園庭で見られる虫
もセミからトンボに変わり、秋を感じられる
ようになりました。子どもたちは運動会に
向け、日々かけっこやリレー、和太鼓の
練習に励んでいます。リレーでは転んでも
靴が脱げても走り続けたり、チームごとに
作戦会議を行い、互いに気持ちを高め
合いながら頑張っています。和太鼓で
は、日頃から曲やリズムを口ずさむなど、
気合十分の子どもたちです。保育園生活
最後の運動会、全力で楽しんでいきたい
と思います。
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