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歯科検診結果：虫歯のある割合

ほけんだより

３歳児から徐々に虫歯の割合が増えていることがわかりました。
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７月号

暑い季節がやってきました。梅雨

明け直後は暑い日が続くので、熱

中症に注意しなくてはなりません。

水分補給や体調管理に気をつけな

がら、涼しい時間帯は外遊びをし

て、暑さに負けない体づくりを心

がけましょう。

プール遊びが始まります。

体調を整えて、プール遊びを楽しみましょう。

こんな時はプール遊びはお休みです
・目の病気（結膜炎、ものもらい、目やに）

・耳の病気（中耳炎、外耳炎）

・風邪症状のとき（鼻水、咳が出ている）

・皮膚症状があるとき（湿疹や傷がジクジクして

いたり、化膿している時）

・体調が悪いとき

・薬を飲んでいる、貼っているとき

蚊対策
保育園正面玄関でユーカリのハーブの

ような香り、お気づきになりました

か？

園児たちが園庭遊び、園外へのお散歩

の際に、蚊対策として100％天然成

分、ディート無添加の虫よけスプレー

を使用しています。蚊に刺されること

で水ぶくれになったり、炎症が起きた

り、とびひの原因にもなりかねません。

肌の弱いお子さんは薄手の長袖、長ズ

ボンの着用がおすすめです。
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