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プール開きの季節となり、本格的な夏の到来です。 

+子どもたちが大好きなプールですが、プールは思った以上に

体力を消耗します。大好きなプールを楽しむためにも、心が

けてあげたいのが十分な睡眠と朝食です。ご家庭でのご協力

をお願いします。 

 

 

 


