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残暑は厳しいものの、朝夕の涼しい風に秋の気

配を感じるようになりました。夏の疲れが出る

時期なので、ゆっくり休息をとり、たっぷりの

睡眠、しっかり栄養をとるなどして、体調を崩

さないように気をつけましょう。

保育園のプール遊びは事故もなく無事にプール納めを迎えられました。

プール遊び中でも熱中症になるという認識をもち、猛暑日の時間配分や監

視体制の徹底に努めました。プール開き前に全職員がＡＥＤの使い方や心

肺蘇生法を勉強し、緊急時にいつでも誰でも対応できる準備をしています。

保育園では月に２回の避難訓練を実施し、どんな時間帯でも対応で

きるように努めています。初期消火訓練も定期的に行い、消化器の

使い方も練習しています。お迎えに保護者がみえるまで園児をお預

かりできるようテントやストーブ、食料など備蓄しています。

ご家庭でも災害時に備えた準備や話し合いの機会をもって、いざと

いう時に困らないようにしましょう。
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