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        　 日中はまだ暑さが残りますが、朝夕の風は秋の気配を感じさせるようになりました。
　　　　夏の陽ざしをいっぱい浴びた子どもたちはたくましく、ひと回り大きくなった感じがし
　　　　ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

今月は運動会の練習などで毎日の活動量が増え、子どもたちの食欲が増し
　　　　ていくことでしょう。ひきつづき「早寝・早起き・朝ごはん・排便」のリズム作りのご協
　　　　力をお願いいたします。

今月は食育コーナーで

災害食の紹介をします

今年は13日で

中秋の名月を「十五夜」ともいいます。十五夜

は、秋の美しい月を見ながら収穫に感謝する

といわれ、十五夜には、15個のお団子をお供

えします。お月見に欠かせないお団子は、白

玉粉や上新粉で作ります。白玉粉で作るとき

は、豆腐を入れるとなめらかになり、子どもた

ちも食べやすくなります。

お月様の見えるところに、お団子と秋に収穫

される果物やススキを供えて、感謝と祈りを捧

げましょう。

中秋の名月「お月見」
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