
ぞうぐみさん初めてのお米とぎ

まずは一人2合ずつお米を量ります 3回お水をこぼしてね～ こぼさないように大切にね

上手に研げてます さあ、今度はお釜にお米を入れていきます

お水を「10」の目盛まで入れてね お水も完璧 炊けました！！！

少しこぼれてしまったお米を
みんなで掃きました。



今日はビュッフェの日です！！

ご飯のお釜に触ると

熱いから気をつけて

「どれくらいたべられま

すか？？」

「ふつうでおねがいしま

す」「すくなめにしてくだ

さい」など食べられる


