
月 火 水 木 金 土

１日 ２日 ３日 ４日

元日 保育始め

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日

鏡開き 布団乾燥

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日

成人の日
身体測定（ぞう
組）

０歳児健診 避難訓練（夕
方）
音楽リズム（うさぎ・ぱ
んだ・きりん・ぞう組）
身体測定
（ひよこ・きりん組）

体育
身体測定（ぱん
だ・うさぎ組）

在園・卒園記念写
真
身体測定（あひる
組）

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

避難訓練

音楽リズム
（あひる・ぱん
だ・きりん・ぞう
組）

体育
誕生日会

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

美術（きりん組）
美術（きりん組）
給食費引落日

体育

誕生日会……誕生児は、皆の前で自分の名前・年齢を発表し、お祝いをしてもらいます。
　　　　　　保育士からのプレゼントは、劇「大きなかぶ」です。

鏡開き……鏡餅を割って食べ、みんなの健康を願う日です。
（１月１１日）鏡開きの鏡って何？

　　　　　　　ぞう組　短縄運動　マラソン　ドッジボール

　　　　　　　保育園では１月１０日（金）に、ぱんだ・きりん・ぞう組がホールに集まり鏡開きを行います。

美術………　４色の絵の具を混ぜて、色づくりをして「いちご」を描きます。匂いを嗅いだり、つぶつぶの様子

　ご家族で楽しいお正月を過ごされることでしょう。新しい一年が、お子様にとって、また保
護者の皆さまにとって笑顔がたくさんの年になりますようにお祈り申し上げます。

音楽リズム…♪リズムに合わせてもちつき遊び（あひる・うさぎ組）

 

　　　　　　♪リズムに合わせてもちつき・凧あげ・こま回し（ぱんだ・きりん・ぞう組）

　　　　　　　昔の人は鏡には神様の力があると考えていました。そのため、昔の鏡の丸い形を真似したおもち
　　　　　　　を作ってお供えするようになりました。　　　　　　　

　　　　　　をじっくり見ていろいろなことを、発見しながら描きます。

体育…………ぱんだ組　短縄運動　マラソン　中当て

　　　　　　きりん組　短縄運動　マラソン　ドッジボール

今月の予定

１月 園だより



・青梅看護学校の学生が1/7（火）～1/9（木）　1/27（月）～1/29（水）に実習に来ます。

・令和２年度保育園申し込みについて
　兄弟・姉妹・知人の方で入園希望している方は、１月６日(月）から　　　　　1月の給食費引落日

　指定日に申請をして下さい。

　１１日（土）までの間に市役所へ申請してください。　　　　　　　　　　　　　　1月28日
　かすみ台第一保育園の指定日は、１月９日（木）です。なるべく　　　　　　（前日までに入金を!）

・家から玩具を持って登園するお子さんが増えています。お子さんたちの間で、トラブルになる事もあるので

ひよこ組より
這い這いや歩行ができるようになったばかりの
子は目に見えるものにとりあえず触れてみる
事や歩く事が楽しくて、歩いて探索しながら過
ごしています。歩行が安定してきた子どもたち
は、靴を履いて戸外に出る事を喜んでいます。
又友達に関心を持つようになり、子ども同士で
関わる姿が多くなりました。友達との関わりが
増える中でトラブルになってしまう事も…。そん
な時は保育者が仲立ちしお互いの気持ちを言
葉や仕草で伝える事を通して子ども同士の関
わりを見守っています。早いものでひよこ組も
残り３カ月。日々成長する子どもたちの姿を、
一日一日大切にし保護者の方々と共に明るく
楽しい保育を心掛けていきたいと思います。本
年もどうぞよろしくお願い致します。

ぱんだ組より
楽しい行事がたくさんあった先月で
したが、中でもお遊戯会は子ども達が
大きく成長した行事だったように感じま
す。友達と一緒に頑張ることが楽しかっ
たり、恥ずかしい気持ちもありながら、
みんなの前に立った経験が自信につな
がったようです！
友達関係が深まってきたぱんだ組さん。
今月は伝承遊びや、盛んになってきた
ごっこ遊び、集団遊びをたくさん取り入
れていきます。
いろんなトラブルが出てくる時期です
が、自分の気持ちをしっかり伝えなが
ら、同じように友達の気持ちも大切にで
きるよう関わっていきたいと思います。

あひる組より
　新しい年になり、うさぎ組になるまであ
と、３か月。自分でさまざまな事が出来るよ
うになってきたり、たくさんおしゃべりが出
来るようになり、賑やかなあひる組です。天
気が良い日には戸外に出て遊び、体をたくさ
ん動かして過ごし、室内では机上遊びを中心
に、ひも通しやパズルなど、じっくり遊ぶよ
うに促しています。出来た時には保育士も一
緒に喜び達成感が味わえるようにしていきた
いと思っています。寒くなってきたので体調
にも気を付け、元気に過ごしていきたいと思
います。感染症が出やすい時期です。十分注
意していきたいと思いますが、お子さんの体
調に変化があった時にはお声掛けして頂ける
と幸いです。早めに予防し、元気に過ごして
いきましょう。

うさぎ組より
寒さが増してきましたが、外遊びが大好きな
子どもたち。友達を誘って鬼ごっこをした
り、砂場で作ったケーキやご飯をガーデン
キッチンに持ち込み、葉や石をお金にしてお
店やさんごっこをしたり！言葉や品物のやり
取りを、子ども同士で楽しむ姿に成長を感じ
嬉しく思います。室内ではパズルや複数枚の
絵合わせ、カードゲームとちょっとし難しい
遊びに挑戦し「できた！」と達成感を味わっ
て楽しんでいます。また、保育士の声かけが
なくてもトイレに行ったり、戸外に出る準備
をしたり、汚れた服を着替えたり、と見通し
が持てる生活の中で、自分から取り組める子
が増えてます。２０２０年も意欲的に遊び、
自信を持って生活できるように環境を整え、
子どもたちを援助し見守っていきます！

　　　　　　　　　　　　　       　　　　　　　　　   　　　　　　　　　・こぎつね　・雪のペンキやさん

社会福祉法人かすみ台福祉会
か す み 台 第 一 保 育 園

　保育園内には、持ち込まない（玄関まで）ようにお願いします。

・今月から、給食パートに、前田美智子調理補助が勤務致します。

・１月１７日(金）に在園児・卒園記念写真撮影を行います。お休みしないようお願いいたします。

お願い

きりん組より
寒さが厳しさ増す中、頬や鼻を赤らめながら
も元気に戸外遊びを楽しむ子どもたち。霞川
沿いへ散歩に出かけると、山の紅葉に気付い
たり、川にいた魚の姿が見えない事等に気付
き、冬への季節の変化を感じながら散歩を楽
しみました。
絵本の読み聞かせでは、お正月になると目に
する機会も増えると思い「だるまちゃんとて
んぐちゃん」の絵本を読み進めていきまし
た。だるまちゃんとてんぐちゃんのやり取り
を皆楽しそうに聞いていました。
１月は、空気が乾燥し風邪が流行しやすいの
で、体調管理などに気を配りながら、伝承遊
び等を取り入れながら元気に遊びたいと思っ
ています。

ぞう組より
「もうすぐ一年生」と小学校への期
待であふれた新年が始まりました。
時には友達とぶつかることもありま
すが、少しづつ友達同士で話し合っ
て解決できるようになり、成長を感
じます。また、お昼寝がなくなって
二ヶ月が経ちました。お昼寝のない
生活にも少しづつ慣れ、体力がつい
てきたように思います。
１月は、編み物、伝承遊びのコー
ナーを設置して、友達とルールを決
めて遊んだり、互いに気持ちを高め
合いながら、色々なことに挑戦して
いきたいと思います。
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