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豆まき
美術（ぞう組）

第三小学校見学
（ぞう組）

グループホーム福わ家
と交流（ぞう組）
音楽リズム（うさぎ・
ぱんだ・きりん・ぞう
組）

体育 鰤の解体

1０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日

美術（ぞう組） 建国記念の日
体育

避難訓練（夕方）

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

身体測定(ぞう組）
身体測定(きりん
組）

身体測定(ぱんだ・ひよこ
組）
０歳児健診
音楽リズム（あひる・ぱ
んだ・きりん・ぞう組）

体育
三園合同ドッジボール大
会
身体測定（うさぎ組）

身体測定（あひる
組）

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

振替休日 避難訓練 体育
誕生日会
給食費引落日

鰤の解体………保育園でお願いをしている魚屋さんが、鰤の解体ショーを行います。

　　　　　　ぞう組　　マラソン　ドッジボール　縄運動（二人跳び）大縄跳び

　　　　　　を確認しながら描きます。

暖冬とはいえ寒い日が続きますが、園内は子ども達の元気な声と笑い声に溢れ、不思議と寒さ
を忘れてしまいます。
冬の遊びや楽しみを見つけながら、今月も元気に過ごしたいと思います。

音楽リズム・・・♪冬のおさんぽ・表現遊び（１・２歳児）

美術…………ぞう組、黒の画用紙に真っ白な存在感のある大根を、色さがしをしながら触ったり匂いがするか

　

誕生日会……誕生児は、皆の前で自分の名前・年齢を発表し、お祝いをしてもらいます。
　　　　　　保育士からのプレゼントは、劇「てぶくろ」です。

　　　　　　　　♪豆まきあそび・表現遊び（３・４・５歳児）

第三小学校見学………小学校の雰囲気を知るため、ぞう組の子ども達がかすみ台第三保育園の子ども達と
　　　　　　　　　　一緒に見学をしたり、一年生と交流をしたりします。

体育…………ぱんだ組　ボールゲーム　短縄運動（縄を回す、縄を跳ぶ）　鬼ごっこ

　　　　　　きりん組　マラソン　ドッジボール　縄運動（前跳び、後跳び）

お知らせ



もともと節分は季節の変わり目のこととされ、立春、立夏、立秋、立冬の前日を指しましたが、今では立春の前
だけを言うようになりました。節分には「季節を分ける」意味があり、暦の上では節分の翌日から春になりま
す。季節の変わり目には邪気（鬼）が生じると考えられていたため、それを追い払うために豆まきが行われてい
ます。そして自分の年の数（あるいはそれに1つ加えた数）の豆を食べ一年の無病息災を願います。

　　　　2月２８日（金）

　　　（前日までに入金を）

　　卒園式は３月１４日（土）です。きりん組が在園児代表で参加をします。修了式は、３月３１日（金）に行います。

　　ぞう組の保護者の方へ

　　秋草短期大学生２名が保育実習にきます。２/１２（水）～２/２６（水）

　　雨天…２月２７日(木）

節分（豆まき）………午後に鬼が登場し各クラスを回ります。子ども達の「鬼は外！福は内！」の元気な声が
　　　　　　　　　　園内中響きわたります。いっぱい豆を投げて、園から鬼を追い出しましょう。

きりん組より
戸外へ出ると寒さを忘れて友達と元
気いっぱいに遊んでいる子ども達で
す。最近では縄跳びや大縄跳びが人
気で、跳べるようになると「先生見
て」と嬉しそうに見せてくれていま
す。お部屋では集中してラキュウに
取り組んでいたり、指編みにも挑戦
しています。今月は噌作りを行うの
で、初めての体験に興味を持って取
り組み、味噌ができるのを楽しみに
待ちたいと思います。寒さに負けず
体をたくさん動かし体調面に気を付
けながら元気に過ごしていきたいで
す。

　　小学校に行くと体育の授業の前の着替えは、５分で着替えるとのことです。就学準備として２月の体育
　　からは、保育園で体操着の着替えを行いますので、家から着てこないで下さい。

ひよこ組より
寒い季節の中でも暖かい日差しもあり、
芝生広場で元気に遊んでいる子どもたち
です。芝生広場では今まで保育士と一緒
に何かをする事が多かったですが今では
自分でやりたいという気持ちが大きくな
り、一人で手押し車を押すなど楽しむ姿
が多くなってきました。
室内では月齢の低い子も指先を使った玩
具に興味を持ち、保育士の真似をしてで
きると拍手をしたり、一人ひとり成長が
見られるようになってきました。今月も
体調に気をつけながら元気に過ごしてい
きたいと思います。

ぱんだ組より
冷たい風が吹く日でも子どもたちは、園庭を
元気に走り回り、体をポカポカにしていま
す。散歩先では、落葉した枝を指差し、「木
が裸んぼうになっているよ」と大人と違う観
点で、冬を見つけていました。めろんグルー
プに設定したレストランコーナーでは、お客
さんが注文し小さなウエイトレスさんやコック
さんたちが料理を作り、やりとりを楽しんで
います。先日は、いろいろなお店の中に入ら
せてもらい、品物を見学させていただきまし
た。日頃の中でも、ごっこ遊びに興味を持っ
ているため、今月は、お店屋さんごっこを
行っていきたいと思います。どんなお店にす
るか、皆で話し合いながら、決めていきたい
と思います。

あひる組より
上着を着る時洋服の袖を持って腕を通すな
ど、ちょっとした工夫を伝えていくとやってみ
ようとする子どもたち。毎日の繰り返しの中
で「できた」という達成感を味わったり苦戦し
ながらもできない時は「やって」と言葉で伝え
ることを知ったりと、技術も心も育ってきてい
ます。また、保育園での生活の流れが身に
付いている子どもたちなので、これからも
色々なことに挑戦しどんどん吸収していって
ほしいと思います。戸外ではかけっこなど体
を動かすことが大好きで、「暑い」と自ら上着
を脱ぐほど例年に比べ暖かい日が続いてい
ますが、体調には十分気を付け元気に過ご
していきたいと思います。

三園合同ドッジボール大会………ぞう組が第二保育園の年長組、第三保育園の年長・年中組とドッジ
　　　　　　　　　　　　　　　ボールの対戦をします。雨天…２月２７日（木）

                                                                     ２月の給食費引落日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・豆まき　　・うれしいひなまつり

　　２月５日（金）にぞう組がグループホームの福わ家の方と園で交流をします。

ぞう組より
寒さが一段と増す時期となりました。寒
さに負けず子ども達の明るい声が響き渡
り元気いっぱいに遊びを楽しんでいま
す。午後の時間もたっぷりと遊べるので
就学に向けての心と体の準備など期待を
膨らませながら活動を進めていこうと思
います。
今月はドッジボール大会に参加したり豆
まき、鰤の解体など楽しみがたくさんあ
ります。そして、異年齢児交流では年下
の子たちと関わりを持ち一緒に遊ぶ充実
感などを味わいたいと思います。年長児
として頼もしく過ごしていけるように体
調管理にも気を付けて楽しい思い出がで
きるように過ごしていきたいと思いま
す。

うさぎ組より
寒い季節ですが、温かい日が続いてい
るので、園庭へ出ると益々元気に動き
回ったり、幼児クラスに甘えて一緒に遊
んでいます。幼児が遊んでいる内容に
いい影響を受け、縄跳びを列車に見立
てると自然と運転手や乗客に分かれ園
庭内を歩き回っています。他にも仲の良
い友だちと一緒に遊ぶことがだいぶ増
え、共通の遊びで盛り上がっています。
友だちや保育士との会話も盛んになっ
てきたので、思いを発揮しながら楽しく
過ごすと共に、体調面にも気を付けたい
と思います。

令和２年１月３１日発行
℡ ０４２８－３１－５７６０

　　２月２０日（木）は三園合同ドッジボール大会がありますので、体育の活動はきりん組だけになります。　

社会福祉法人かすみ台福祉会
か す み 台 第 一 保 育 園

　　この日きりん組は９時２０分から開始となりますので登園が遅れないようにお願いいたします。

今月

の歌

クラスだより
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