
　　　　

ほけんだより 令和３年
６月

あじさいがきれいに咲く季節となりました。この時期は

急に暑くなったり、肌寒い日があったり、と体調を崩しが

ちです。バランスの良い食事や睡眠をしっかりとり、元

気に過ごしましょう。

歯科検診のお知らせ

６月２４日（木）９時からです！

園医の関口歯科医師による歯科

検診を行います。朝ごはんを

しっかり食べて、仕上げみがき

をしてから、検診に間に合うよ

うに登園しましょう。

診察結果は個別にお渡しします。

治療が必要な場合はかかりつけ

医に診ていただき、結果をお知

らせください。

欠席したお子さんは無料で受診

できる受診票をお渡しします。

歯みがきの保健指導を行います

事故防止、感染対策の観点から保育園では歯みがきをしていません。

歯科検診をきっかけに、虫歯ってなに？歯みがきってどうやるの？自分

の歯に興味をもって口の中を清潔に保つ意識が養われることを目的に保

健指導をしています。

子どもの歯だから虫歯になっても大丈夫、ではありません。虫歯になる

環境の口の中では永久歯も虫歯になってしまいます。

仕上げみがきの際に、口の中の観察をお願いします。

緊急事態宣言が再延長されました
ホームページにも掲載いたしました。青梅市

長からの「緊急事態宣言の発令に伴う保育の

実施の考え方について」に準じ、保育園は登

園基準を定めさせていただいています。再度

ご確認をお願いいたします。

＜お守りいただきたいこと＞

⑴お子様の体調が少しでも良くない日および

ご家族に体調不良者がいる場合は保育所を

お休みし医療機関に相談してください。

⑵お子様が風邪等で保育所をお休みした場

合は、体調が回復してから２４時間以上経過

した後に登園させてください。

保育園は間隔をあける事、密を避けることが

難しく、感染症が広がりやすい環境です。

うつさない、うつしあわないためのご協力をよ

ろしくお願いいたします。


