
令和3年　　8月分 ３歳以上児献立表 かすみ台第一保育園

午 後

午 前
こっぺぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 599 kcal
みねすとろーねすーぷ
たんどりーさーもん
きゃべつとはむのさらだ
ゆでぶろっこりー
ばなな 食塩相当量 2.5 ｇ
なつやさいかれーらいす ｴﾈﾙｷﾞｰ 554 kcal
わかめすーぷ
きゅうりののりしょうゆあえ
にんじんしりしり
めろん

食塩相当量 2.3 ｇ
らーめん ｴﾈﾙｷﾞｰ 542 kcal
ひれかつ
むしかぼちゃ
はるさめさらだ
ばなな

食塩相当量 1.9 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 574 kcal
みそしる
あじのみそづけやき
きりぼしだいこんのにもの
おくらのおかかあえ
すいか 食塩相当量 3.4 ｇ
すぱげてぃみーとそーす ｴﾈﾙｷﾞｰ 566 kcal
きゃべつすーぷ
じゃーまんぽてと
いたりあんさらだ
めろん

食塩相当量 2.3 ｇ
ぎゅうにゅうぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 560 kcal
ちきんすーぷ
さけのむにえる
さつまいもさらだ
ばなな

食塩相当量 1.8 ｇ
にんじんろーる ｴﾈﾙｷﾞｰ 530 kcal
びしそわーず
ばーべきゅーちきん
さつまいものばたーに
いんげんごままよねーずあ
すいか 食塩相当量 3.2 ｇ
にくうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 578 kcal
さけふらい
あつあげこまつなにびたし
おんさらだ
ぶどう

食塩相当量 2.7 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 554 kcal
みそしる
ぶたにくのしょうがやき
なっとう
ほうれんそうのなむる
ばなな 食塩相当量 1.4 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 586 kcal
とうがんすーぷ
とりにくのてりやき
まーぼーはるさめ
わかめときゅうりのすのもの
すいか 食塩相当量 2.9 ｇ
はやしらいす ｴﾈﾙｷﾞｰ 528 kcal
たまごすーぷ
こーんさらだ
ぐれーぷふるーつ

食塩相当量 1.9 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 610 kcal
みそしる
やきさけ
にくじゃが
きゃべつのつなあえ
すいか 食塩相当量 2.6 ｇ
かれーらいす ｴﾈﾙｷﾞｰ 559 kcal
わかめすーぷ
にんじんしりしり
まかろにさらだ
すいか

食塩相当量 2.3 ｇ
らーめん ｴﾈﾙｷﾞｰ 542 kcal
ひれかつ
むしかぼちゃ
はるさめさらだ
ばなな

食塩相当量 1.9 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 564 kcal
みそしる
あじのみそづけやき
きりぼしだいこんのにもの
おくらのおかかあえ
すいか 食塩相当量 3.1 ｇ
（★印はアレルギー除去対象食品です） 566 kcal タンパク質 22.7 g

18.9 g 食塩相当量 2.4 g
月 平 均 栄 養 価

エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 28.4 ｇ
／

脂　質 14.7 ｇ
木

19
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／白ごま(いり）
／上白糖／食パン(市
販品）

油揚げ／かたくちいわ
し(煮干し)／まあじ／
さつま揚げ／かつお加
工品(かつお節)／牛乳
１L／ロースハム／ピ
ザ用チーズ

なす／玉葱／にんじん
／切干しだいこん／オ
クラ／すいか／青ピー
マン／トマト／にんに
く(りん茎)

ぎゅうにゅう
◆ぴざとーすと

たんぱく質 25.5 ｇ
／

脂　質 19.3 ｇ
水

18
中華めん(ゆで)／ごま
油／薄力粉／パン粉
(乾燥)／サラダ油／普
通はるさめ(乾)／とう
もろこし

なると／うずら卵(水
煮缶詰）／かたくちい
わし(煮干し)／豚ひれ
／ロースハム／牛乳

りょくとうもやし／ほ
うれんそう／日本かぼ
ちゃ／きゅうり／バナ
ナ

ぎゅうにゅう
◆ゆでとうもろこし

たんぱく質 13.7 ｇ
／

脂　質 19.0 ｇ
火

17
水稲穀粒(精白米)／
じゃがいも／かたくり
粉／ごま油／白ごま
(すり）／マカロニ

豚小間／湯通し塩蔵わ
かめ(塩抜き)／ツナ
チャンク／たまご／
ロースハム／アイスク
リーム(普通脂肪)

にんじん／玉葱／きゅ
うり／すいか

むぎちゃ
あいすくりーむ

たんぱく質 21.7 ｇ
／

脂　質 20.5 ｇ
月

16
水稲穀粒(精白米)／
じゃがいも／サラダ油
／三温糖／ごま油／薄
力粉／無塩バター／グ
ラニュー糖

湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／かたくちいわ
し(煮干し)／甘塩鮭／
豚小間／ツナチャンク
／牛乳900ml

玉葱／にんじん／グリ
ンピース(冷凍)／キャ
ベツ／すいか／ブルー
ベリー

むぎちゃ
◆すこーん

たんぱく質 15.9 ｇ
／

脂　質 15.5 ｇ
土

14
水稲穀粒(精白米)／
じゃがいも／かたくり
粉／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)

豚小間／たまご／牛乳
／かつお加工品(かつ
お節)

玉葱／グリンピース
(冷凍)／キャベツ／
きゅうり／グレープフ
ルーツ

ぎゅうにゅう
◆おかかおにぎり

たんぱく質 23.0 ｇ
／

脂　質 21.5 ｇ
金

13
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／普通はるさめ
(乾)／ごま油／かたく
り粉／食パン(市販
品）／アーモンドプー
ドル／有塩バター／
アーモンドスライス

豚小間／かたくちいわ
し／鶏若鶏肉モモ(皮
付き)／豚ひき肉／わ
かめ／かに風味かまぼ
こ／牛乳900ml／たま
ご

とうがん／にんじん／
さやいんげん／玉葱／
ねぎ／にら／にんにく
(りん茎)／しょうが／
きゅうり／すいか

ぎゅうにゅう
◆あーもんどとーすと

たんぱく質 25.0 ｇ
／

脂　質 15.7 ｇ
木

12
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／ごま油／白ごま
(すり）／黒ごま(い
り）

絹ごし豆腐／かたくち
いわし(煮干し)／豚小
間／糸引納豆／焼きの
り／塩ざけ／あおのり

なめこ／玉葱／しょう
が／ほうれんそう／ﾌﾞ
ﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／にん
じん／バナナ

むぎちゃ
◆すいかおにぎり

たんぱく質 31.7 ｇ
／ ◆きーまかれー

脂　質 22.2 ｇ
水

11
うどん(ゆで)／薄力粉
／パン粉(乾燥)／サフ
ラワー油／じゃがいも
／ナン

豚小間／蒸しかまぼこ
／鰹節（花かつお）／
しろさけ／生揚げ／魚
肉ソ－セ－ジ／牛乳／
豚ひき肉

玉葱／こまつな／西洋
かぼちゃ／えだまめ
(冷凍)／デラウェア／
にんじん／青ピーマン
／トマト缶詰(ホー
ル）／にんにく(りん
茎)

ぎゅうにゅう
なん

たんぱく質 20.5 ｇ
／

脂　質 19.2 ｇ
火

10
にんじんロール／じゃ
がいも／有塩バター／
三温糖／さつまいも／
上白糖／白ごま(い
り）／そうめん･ひや
むぎ(乾)／花麩

牛乳１L／ｸﾘ-ﾑ(植物性
脂肪)／鶏若鶏肉モモ
(皮付き)／サラダチー
ズ／刻みのり／かたく
ちいわし(煮干し)

玉葱／にんにく(りん
茎)／パイン濃縮還元
ジュース／さやいんげ
ん／にんじん／すいか
／ほうれんそう

むぎちゃ
◆そうめん

たんぱく質 24.2 ｇ
／

脂　質 16.9 ｇ
土

7
牛乳パン／かたくり粉
／薄力粉／有塩バター
／さつまいも／水稲穀
粒(精白米)／白ごま
(いり）

鶏小間／しろさけ／牛
乳／塩昆布

にんじん／えのきたけ
／きゅうり／バナナ

ぎゅうにゅう
◆しおこんぶおにぎり

たんぱく質 23.4 ｇ
／

脂　質 19.2 ｇ
金

6
スパゲッティ／じゃが
いも／三温糖／サフラ
ワー油／水稲穀粒(精
白米)／白ごま(すり）

豚ひき肉／ベーコン／
ロースハム／サラダ
チーズ／牛乳１L／か
つお加工品(かつお節)

にんじん／玉葱／にん
にく(りん茎)／トマト
缶詰(ホール）／キャ
ベツ／きゅうり／メロ
ン(温室)

ぎゅうにゅう
◆ひやじる

たんぱく質 28.5 ｇ
／

脂　質 14.7 ｇ
木

5
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／白ごま(いり）
／上白糖／食パン(市
販品）

油揚げ／かたくちいわ
し(煮干し)／まあじ／
さつま揚げ／かつお加
工品(かつお節)／牛乳
１L／ロースハム／ピ
ザ用チーズ

なす／玉葱／にんじん
／切干しだいこん／オ
クラ／すいか／青ピー
マン

ぎゅうにゅう
◆ぴざとーすと

たんぱく質 25.5 ｇ
／

脂　質 19.3 ｇ
水

4
中華めん(ゆで)／ごま
油／薄力粉／パン粉
(乾燥)／サラダ油／普
通はるさめ(乾)／とう
もろこし

なると／うずら卵(水
煮缶詰）／かたくちい
わし(煮干し)／豚ひれ
／ロースハム／牛乳

りょくとうもやし／ほ
うれんそう／日本かぼ
ちゃ／きゅうり／バナ
ナ

ぎゅうにゅう
◆ゆでとうもろこし

たんぱく質 17.0 ｇ
／

脂　質 17.9 ｇ
火

3
水稲穀粒(精白米)／か
たくり粉／ごま油／白
ごま(すり）／有塩バ
ター／サンドイッチ食
パン／はちみつ

豚小間／湯通し塩蔵わ
かめ(塩抜き)／焼きの
り／ツナチャンク／た
まご／牛乳

西洋かぼちゃ／なす／
トマト／にんじん／玉
葱／さやいんげん／
ズッキーニ／ねぎ／
きゅうり／メロン(温
室)

ぎゅうにゅう
◆はにーばたーさんど

たんぱく質 20.5 ｇ
／

脂　質 23.9 ｇ
月

2
コッペパン／有塩バ
ター／じゃがいも／薄
力粉／無塩バター／グ
ラニュー糖

ベーコン／しろさけ／
明治ブルガリアヨーグ
ルト／ロースハム／た
まご／ゆで小豆缶詰

玉葱／にんじん／セロ
リー／トマト／にんに
く(りん茎)／キャベツ
／ブロッコリー／バナ
ナ／あんぱんまんス
イートりん

りんごじゅーす
◆あずきぱうんどけーき
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午 後

午 前
すぱげてぃみーとそーす ｴﾈﾙｷﾞｰ 566 kcal
きゃべつすーぷ
じゃーまんぽてと
いたりあんさらだ
めろん

食塩相当量 2.3 ｇ
ぎゅうにゅうぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 560 kcal
ちきんすーぷ
さけのむにえる
さつまいもさらだ
ばなな

食塩相当量 1.8 ｇ
こっぺぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 599 kcal
みねすとろーねすーぷ
たんどりーさーもん
きゃべつとはむのさらだ
ゆでぶろっこりー
ばなな 食塩相当量 2.5 ｇ
にんじんろーる ｴﾈﾙｷﾞｰ 530 kcal
びしそわーず
ばーべきゅーちきん
さつまいものばたーに
いんげんごままよねーずあ
なし 食塩相当量 3.2 ｇ
にくうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 578 kcal
さけふらい
あつあげこまつなにびたし
おんさらだ
ぶどう

食塩相当量 2.7 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 554 kcal
みそしる
ぶたにくのしょうがやき
なっとう
ほうれんそうのなむる
ばなな 食塩相当量 1.4 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 586 kcal
とうがんすーぷ
とりにくのてりやき
まーぼーはるさめ
わかめときゅうりのすのも
すいか 食塩相当量 2.9 ｇ
はやしらいす ｴﾈﾙｷﾞｰ 569 kcal
たまごすーぷ
こーんさらだ
ばなな

食塩相当量 1.9 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 613 kcal
みそしる
やきさけ
にくじゃが
きゃべつのつなあえ
ぶどう 食塩相当量 2.6 ｇ
なつやさいかれーらいす ｴﾈﾙｷﾞｰ 554 kcal
わかめすーぷ
きゅうりののりしょうゆあ
にんじんしりしり
めろん

食塩相当量 2.3 ｇ
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20
スパゲッティ／じゃが
いも／三温糖／サフラ
ワー油／水稲穀粒(精
白米)／白ごま(すり）

豚ひき肉／ベーコン／
ロースハム／サラダ
チーズ／牛乳１L／か
つお加工品(かつお節)

にんじん／玉葱／にん
にく(りん茎)／トマト
缶詰(ホール）／キャ
ベツ／きゅうり／メロ
ン(温室)

ぎゅうにゅう
◆ひやじる たんぱく質 23.4 ｇ

／
脂　質 19.2 ｇ

金

21
牛乳パン／かたくり粉
／薄力粉／有塩バター
／さつまいも／水稲穀
粒(精白米)／白ごま
(いり）

鶏小間／しろさけ／牛
乳／塩昆布

にんじん／えのきたけ
／きゅうり／バナナ

ぎゅうにゅう
◆しおこんぶおにぎり たんぱく質 24.2 ｇ

／
脂　質 16.9 ｇ

土

23
コッペパン／有塩バ
ター／じゃがいも／薄
力粉／無塩バター／グ
ラニュー糖

ベーコン／しろさけ／
明治ブルガリアヨーグ
ルト／ロースハム／た
まご／ゆで小豆缶詰

玉葱／にんじん／セロ
リー／トマト／にんに
く(りん茎)／キャベツ
／ブロッコリー／バナ
ナ／あんぱんまんス
イートりん

りんごじゅーす
◆あずきぱうんどけーき たんぱく質 20.5 ｇ

／
脂　質 23.9 ｇ

月

24
にんじんロール／じゃ
がいも／有塩バター／
三温糖／さつまいも／
上白糖／白ごま(い
り）／そうめん･ひや
むぎ(乾)／花麩

牛乳１L／ｸﾘ-ﾑ(植物性
脂肪)／鶏若鶏肉モモ
(皮付き)／サラダチー
ズ／刻みのり／かたく
ちいわし(煮干し)

玉葱／にんにく(りん
茎)／パイン濃縮還元
ジュース／さやいんげ
ん／にんじん／日本な
し／ほうれんそう

むぎちゃ
◆そうめん たんぱく質 20.4 ｇ

／
脂　質 19.2 ｇ

火

25
うどん(ゆで)／薄力粉
／パン粉(乾燥)／サフ
ラワー油／じゃがいも
／ナン

豚小間／蒸しかまぼこ
／鰹節（花かつお）／
しろさけ／生揚げ／魚
肉ソ－セ－ジ／牛乳／
豚ひき肉

玉葱／こまつな／西洋
かぼちゃ／えだまめ
(冷凍)／デラウェア／
にんじん／青ピーマン
／トマト缶詰(ホー
ル）／にんにく(りん
茎)

ぎゅうにゅう
なん たんぱく質 31.7 ｇ

／ ◆きーまかれー

脂　質 22.2 ｇ
水

26
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／ごま油／白ごま
(すり）／黒ごま(い
り）

絹ごし豆腐／かたくち
いわし(煮干し)／豚小
間／糸引納豆／焼きの
り／塩ざけ／あおのり

なめこ／玉葱／しょう
が／ほうれんそう／ﾌﾞ
ﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／にん
じん／バナナ

むぎちゃ
◆すいかおにぎり たんぱく質 25.0 ｇ

／
脂　質 15.7 ｇ

木

27
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／普通はるさめ
(乾)／ごま油／かたく
り粉／食パン(市販
品）／アーモンドプー
ドル／有塩バター／
アーモンドスライス

豚小間／かたくちいわ
し／鶏若鶏肉モモ(皮
付き)／豚ひき肉／わ
かめ／かに風味かまぼ
こ／牛乳900ml／たま
ご

とうがん／にんじん／
さやいんげん／玉葱／
ねぎ／にら／にんにく
(りん茎)／しょうが／
きゅうり／すいか

ぎゅうにゅう
◆あーもんどとーすと たんぱく質 23.0 ｇ

／
脂　質 21.5 ｇ

金

28
水稲穀粒(精白米)／
じゃがいも／かたくり
粉／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)

豚小間／たまご／牛乳
／かつお加工品(かつ
お節)

玉葱／グリンピース
(冷凍)／キャベツ／
きゅうり／バナナ

ぎゅうにゅう
◆おかかおにぎり たんぱく質 16.3 ｇ

／
脂　質 15.6 ｇ

土

30
水稲穀粒(精白米)／
じゃがいも／サラダ油
／三温糖／ごま油／薄
力粉／無塩バター／グ
ラニュー糖

湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／かたくちいわ
し(煮干し)／甘塩鮭／
豚小間／ツナチャンク
／牛乳900ml

玉葱／にんじん／グリ
ンピース(冷凍)／キャ
ベツ／デラウェア／ブ
ルーベリー

むぎちゃ
◆すこーん たんぱく質 21.6 ｇ

／
脂　質 20.5 ｇ

月

31
水稲穀粒(精白米)／か
たくり粉／ごま油／白
ごま(すり）／有塩バ
ター／サンドイッチ食
パン／はちみつ

豚小間／湯通し塩蔵わ
かめ(塩抜き)／焼きの
り／ツナチャンク／た
まご／牛乳

西洋かぼちゃ／なす／
トマト／にんじん／玉
葱／さやいんげん／
ズッキーニ／ねぎ／
きゅうり／メロン(温
室)

ぎゅうにゅう
◆はにーばたーさんど たんぱく質 17.0 ｇ

／
脂　質 17.9 ｇ

火


