
体育

(くじらグループ）） 避難訓練

身体測定（ひよこ組） 体育

ウンド）

ぱんだ組より きりん組より ぞう組より

　食事スペースでゆったり食べています。 一人一人のペースを大切にしています。 おままごとコーナーでの子ども達の様子です。

　　　　炊飯窯　１回に8kg炊きます　　　　　　　　　配膳。机の上がお皿でいっぱい　　　　　　　　　　　　できあがり！

１９日

２８日

音楽リズム（きりん、ぞう組）

水 木 金 土

身体測定(ぱんだ組） 身体測定(あひる2組) 引き渡し訓練身体測定(あひる1組）

りん・ぞう組）

2日 3日

２９日
体育

15日

２６日
和太鼓予行連習（グラ

離乳食や食物アレルギー等で食べられない子ども達の対応や、午後は手作りのおやつも作っています。子どもたちから「おいしかったよ」

「いつもありがとう」の声かけに意欲も倍増です！

　　　　　　　　食材を刻みます　　　　　　　　　　　　　　　大きな回転窯で調理　　　　　　　　　　　　　スーチームコンベクションオーブン

２０日

２７日 ３０日

体育

２１日 ２２日 ２３日 ２４日
敬老の日

体育(9/1振替分）

　保育園でもマスク着用が当たり前の生活となってきたある日の会話です。担任がマスクを外して食事をしているところに通りがかった女

子が、「先生ってそういう顔していたんだー」。担任が笑うと「可愛いね」と言われ,嬉しさの反面「私の顔を認識できていなかったのだ」と

微妙な気持ちになりました。子どもたちは、相手の表情を見、それを真似することで相手の心を理解していきます。

　たとえば、目の前の人がにっこりと笑っている。それを真似して子どももにっこり笑う。そして、にっこり笑うと「こんな気持ちなんだ」と自分

を通して理解します。コミュニケーションの機会が減る中、子どもの発達を促すために、マスクをしていても表情豊かに、そして「大切にされて

月 火

　毎日食べている給食は、栄養士・調理員の５名で、毎日園児175名・職員４５名分を作っています。普通食だけではありません。　　　　　　社会福祉法人かすみ台福祉会

身体測定（ぞう組） 身体測定(きりん組） 布団乾燥

美術

13日
０歳児健診

14日

（給食室は大忙し・・・）

いる」と感じられるように、子どもたちに関わっていきます。

5日 6日 7日 8日 9日
美術

1日

　　　　　かすみ台第一保育園　令和４年8月31日発行

　

　　　　　　洗い物も沢山あります💦　　　　　　　　　　　　　　　仕上げの洗浄機　　　　　　　　　　　　　　　　保管庫で殺菌します

音楽リズム（ぱんだ・き

10日

16日1２日

秋分の日

身体測定（うさぎ組）

17日

運動会予行練習

和太鼓予行練習（三小）

（ちゅうりっぷグループ）

代わって相談しますので担任に声をかけてください。指導日は9/9（金）です。

「大きいプールに行ったよ！」「おばあちゃん
家に行った！」「海に入ったよ！」とお出かけ
して経験したこと、楽しかったことを嬉しそうに
口々に話してくれました。「あ！一緒だね！」
と同じ経験をした子同士での会話も盛り上
がっていました。暑さが厳しく、畑にもなかな
か行けず収穫も思うようにできませんでした
が、給食でトマトやピーマンが出ると「苗植え
したやつかも！」と苦手だけど食べてみようと
する子が増え嬉しく感じました。結局は食べら
れずに残してしまう子もいますが「食べてみよ
う」という意欲が嬉しいです！９月に入ると運
動会の練習も始まります。エアドリームでは
一人一人が楽しみながらも、きりん組一丸と
なって取り組み、友達と協力して行う楽しさも
感じてもらえたらと思ってます。運動会後に仲
間意識が芽生え、友達同士のつながりがより
深くなるといいな…と期待している担任です。
当日の演技をお楽しみに！

暑さが厳しく戸外での遊びがあまりできなかっ
た８月ですが、園庭に出ると網を持って虫取り
に夢中な子、遊具で友達と楽しそうに遊ぶ子等
暑さの中でも元気いっぱいの子ども達でうれしく
思います。初めてのプール遊びでは、「あと少し
でプールだよね。晴れるといいな。」とほとんど
の子が楽しみにしていました。プールで身体に
水がかかると大喜びで可愛い笑顔がたくさん見
られ、保育士も一緒になって楽しみました。テラ
スで育てていたスイカやなす、きゅうり、トマトも
大収穫で、「甘い、美味しい」とみんなで食べま
した。稲の穂も大きくなり、「早く大きくならない
かな。」と楽しみにしています。運動会に向け
て、和太鼓、かけっこ、リレーの練習を遊びの中
で楽しく取り組んでいます。まだまだ暑さが続
き、季節の移り変わりでもあるので引き続きこま
めな水分補給と体調管理をしっかり行い安心し
て過ごせるようにしていきたいと思います。

（ひよこ組さんのお部屋をのぞいてみました）
　保育園で一番小さいクラスのひよこ組の子どもたち。春・夏と過ぎて日々成長をしてきています。歩行が安定してきた子、伝い歩きを楽しん

暑かった８月も終わりあっという間に９月にな
ります。赤ちゃんの様な感じが少しずつ抜け
てつかまり立ちや伝い歩き、どこにもつかまら
ずに立っていたり歩行も上手になった子もい
ます。日々の成長に驚きを感じる今日この頃
です。又ハイハイでお気に入りの玩具めがけ
て進む健気さにも可愛らしさを感じます。
食事の面ではミルクを飲む事よりも食べる量
が増えてきた子が多く、毎日様子を見ながら
離乳食や給食の時間を楽しく過ごしていま
す。「おいしいね」と声を掛けるとニコッと微笑
んだり、食べたい物を指差しする子もいます。
食事が嬉しいと思えるように一人一人のペー
スに合わせ進めています。
気温も少しずつ下がってくるので、歩ける子
は戸外での活動も増やしながら機嫌よく過ご
せるようにしていきたいと思っています。

猛暑が続いていましたが、芝生広場にもトン
ボが遊びに来たりと、秋の訪れを感じられる
頃となりました。久しぶりに会った子どもたち
の肌がほんのり焼けていて、夏休みを楽しく
過ごしたことを感じさせてくれます。友だちへ
の関心も少しずつ出てきたあひるぐみの子ど
もたち。友だちの遊びを真似したり、少しの間
同じ遊びを一緒に楽しむ姿も見られるように
なってきました。ままごとでは側に来た友だち
に「どうぞ！」とスプーンで食べさせてあげる
など、微笑ましいやり取りが見られています。
自分の気持ちを言葉にできず、とっさに手が
出てしまう時期ですが、その子の気持ちを汲
み取り代弁することで、“自分の気持ちを言葉
で伝える”ことができるよう、丁寧な関わりを
心がけています。引き続き、熱中症や感染症
に十分気を付けながら、元気に楽しく過ごし
ていきたいです。

暑い日が続き、ホールでの運動遊びが中心となり
ましたが、子ども達もホールでの活動に慣れ、マッ
トや跳び箱からジャンプしたり、友だちと一緒に遊
ぶ姿が多くみられるようになりました。子ども達の
やりとりも増え、自然と「一緒に遊ぼう。」「次貸し
て。」等、自分の思いを言葉にして伝えられる子が
増え、成長を感じると共に、私達も嬉しい気持ちで
一杯です。室内では、“コッコさんのおみせ”の絵本
を出していますが、話の内容をよく理解していて、
おままごとコーナーで絵本に出てくるカレーライス
を作り、見立て遊びを楽しむ姿もみられました。絵
本から遊びに発展している瞬間で子ども達からの
気づきもありました。一つ一つの気づきを大切にし
ていきたいなと思います。まだまだ気温の高い日
が続くので、体調管理に気をつけていき、こまめに
水分補給を行い、元気に過ごしていきたいと思い
ます。

だり、這い這いをしたり行動範囲もひろがり、毎日が冒険です。そんなひよこ組さんのお部屋をご紹介します。

・9/9（金）に引き渡し訓練があります。詳細は別に通知をお配りします。よろしくお願いいたします。

・吹上中学校の生徒（６名）が、9/14～9/16まで職場体験、青梅看護学校の学生（３名）が9/26～9/28まで保育実習に来る予定です。

・9/1より、非常勤の矢野久美子保育士が加わります。

（運動会について）
当日雨天の場合、青梅市立第三小学校の体育館で行う事といたしました。詳細については、後日通知をお配りします。よろしく

お願いいたします。

　人形のお世話も出来るようになりました。 「ひまわり」の絵本に興味津々！ 好きなおもちゃを見つけて楽しんでいます。

・青梅市では、各保育園に指導員を派遣しお子さんのことで心配な事、気になる行動について、相談や指導を行う事業を行っています。

第一保育園でも指導をお願いし関わり方、環境など保育の参考にしています。ご家庭でお子さんの事で気になることがありましたら担任が

体育‥‥‥（ぱんだ組）かけっこ、お遊戯　　　（きりん組）かけっこ、エアドリーム　　　（ぞう組）かけっこ、リレー

　（クラスだより）
　　　　ひよこ組より　　　　　　　　　　　　　　　　あひる組より　　　　　　　　　　　　　　　　　うさぎ組より

音楽リズム…（ぱんだ）　いろいろな楽器に挑戦　　　（きりん組）　　いろいろな楽器に挑戦　　　（ぞう組）和太鼓の仕上げ

美術……（きりん組）「ぶどう」を描きます

暑さの厳しい８月でしたが、ホールでの運動遊びを
取り入れ、思い切り体を動かして遊ぶことができま
した。５段も高さのある跳び箱を、よじ登って飛び降
りたり、鉄棒では、腕の力だけで自分の体重を支
え、一定時間ぶら下がったりと、体幹が鍛えられた
と思います。初めてのプールでは、天気にも恵ま
れ、集まりの時間に読んでいる「ぐりとぐらのかいす
いよく」に登場するうみぼうずを真似、様々な泳ぎ
方を披露してくれました。室内遊びでもぐりとぐらの
世界が広がりはじめ、ぐりとぐらやうきぶくろ、しん
じゅとうだい等、玩具で表現し、楽しむ姿が見られ
ます。ぱんだ組で育てていたとうもろこしとピーマン
も終わりを迎えましたが、全ての収穫を終える頃に
は、とうもろこしとピーマンを食べられる子が増えて
いました。これを機に、少しずつ食べられる食材が
増えていくと良いなと思います。
９月に入り、園庭に出る頃には、夏とはまた違った
生き物や植物等、変化がたくさんあると思いますの
で、子どもたちと共有しながら楽しい時間を過ごし
ていくと共に、引き続き体調に気を配りながら、元
気に過ごしていきたいと思います。

（お知らせ）

今月の予定

９月 園だより


