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食育だより   
 

10月 
      令和 4年 

かすみ台第一保育園 

運動会やサツマイモ掘りなど、秋は子どもたちが楽しみにしている行事

が盛りだくさんです。行事を体験することで子どもの成長を感じられる

ことも多いと思います。行事を楽しむためにも早寝・早起き・朝ごはん 

を心がけ、毎日のリズムを整えましょう。 

 

  

 

 

楽しいサツマイモ掘り 

今月は芋ほりがありますね。みんなで掘る

たのしさや、採れたうれしさなど、自分で

収穫したもののおいしさは格別です。掘っ

たサツマイモを「どうやってたべようか?」

と、一緒に考えるのも楽しみの一つです。

育てる→収穫する→食べることは、子ども

にとってかけがえのない体験になるでしょ

う。 

 

旬の食材 

かぼちゃ・さつま芋・

しいたけ・しめじ・ 

くり・りんご・柿・ 

さけ・さんま 

 

 


