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（うさぎ組）

だんだんと寒さが増してきていますが、ぱん
だ組のみんなは寒さに負けることなく外遊び
を楽しんでいます。お店屋さんごっこや学校
ごっこなどお友達とやりとりを楽しむ姿もたくさ
ん見られるようになりました。室内では簡単な
ボードゲームをお友達と一緒に楽しみ、順番
やルールなど守りながら楽しんでいます。お
正月遊びならではのコマ回しもとても喜んで
遊んでいました。「誰のコマが最後まで回って
るかな？」と競い合い楽しむ姿も見られまし
た。
ぱんだ組も残り2カ月！子ども達と楽しい思い
出を作りながら、一日一日を大切に過ごして
いきたいと思います。

1月は行く、2月は逃げる、3月は去るという言
葉があるようにあっという間に1月が終わり2
月ですね。子ども達は、寒くても元気いっぱい
外で遊んでいます。室内では、コマやけん
玉、編み物に挑戦しています！コマのひもが
なかなか巻けなくて、何度も何度もあきらめ
ずに巻いています。けん玉も、持ち方を教え
てもらい頑張っています。担任が、コマやけん
玉ができるのを見て「すごい！」「かっこい
い！」と言い、もう一度挑戦する子ども達で
す。編み物は、編み方を教えるとすぐに覚え
ていました。やってみようとする姿が増えてき
ているので、その気持ちを大事に、いろんな
ことに取り組んでいこうと思います。

毎日寒い日が続いていますが子ども達は寒
さに負けず外で元気に遊んでいます。
室内では、コマを回したりけん玉やだるま落
としをしたり伝承遊びを楽しんでいます。毛糸
を使ってすてきなマフラーを編んだり、かぎ編
みにチャレンジしたり、一度教えただけでもす
ぐに覚えて子ども達の集中力に驚かされてま
す。
保育園生活も残り２か月となりました。
寒さや乾燥が気になる時期ですが、戸外へ
出て縄跳びや鬼ごっこなどで体を動かし、体
力をつけて、感染症や、風邪やインフルエン
ザに負けず予防に気を配り、今月もたくさん
の思い出を作りながら楽しく過ごしていきたい
と思います。

（ぱんだ組） （きりん組） （ぞう組）

寒さが一段と増す時期になりましたが寒さに負け
ず元気いっぱいに登園してくれるあひる組。寒い日
でも子どもたちは芝生広場で遊ぶのを楽しみにし
ているようです。身支度も自分で出来るようになり
靴下は表裏が反対になることもありますが、自分で
やってみようとする意欲が見ることができ成長を感
じています。自分で出来ると嬉しそうに「できた！」
と表現していてとてもかわいいです！！芝生広場
では冬にしか遊べない霜柱を探し見つけると触っ
て冷たさを感じたり足で踏んで感触や音を楽しむ姿
や「よーい、どん」と掛け声を掛けて走ったりとたくさ
ん体を動かして過ごしています。今年度も残り二ヵ
月を切り一日一日を大切にしながら元気いっぱい
に過ごしていけるようにしたいと思います。

グッと寒さが増し布団から出るのがよりつらく
感じるようになったのではないでしょうか。そ
んな寒い日でも自分で上着を着て元気に外
で遊ぶ姿に体と心の成長を感じます。散歩で
は、いままでと違ったルートを歩き新たな発
見を楽しんでいます。２月からはさらに距離を
のばし、かすみ川沿いまで行く予定です。
うさぎ組での生活もあと２カ月。４月からは幼
児クラスとなります。環境が変わることで不安
を感じることもあるかと思いますが少しずつ
準備をしていきたいと思います。体調を壊し
やすい季節。手洗いや早寝早起き、そしてみ
んなの笑顔で乗り越えていきましょう☆

（ひよこ組） （あひる組） （うさぎ組）

クラスだより

砂遊びがみんな大好き！自然と砂場に集まり楽し
んでいます。カップや型に入れるのも上手になって
きました。ウッドデッキでのかけっこは「よーいドン」
で走り始め嬉しそうに笑顔で走っています。楽しい
ね！

２５日２０日

懇談会（あひる組） 懇談会（ひよこ組）

体育
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０歳児健診

寒さに負けず氷を触ってみました！あまりの冷たさ
に思わず「冷たい！」と声を出し冷たい手を温めよ
うとする姿もありました！友達との関わりが増え仲
良く手を繋ぎかわいい一面です！！

寒い日も手を取り合って走ったり、肩を寄せ合った
り、そんな姿がかわいいうさぎ組です！

寒い中でも子ども達は元気に外遊びを楽
しみ、走る、登る、またぐ、ぶら下がるな
ど、体を使った遊びが出来るようになって
きています。霜柱に触れる冬ならではの
楽しみもありました。言葉や喃語も増え、
遊びの中や、やり取りの中で声を出して
自分の訴えを表しています。また、泣い
ている友達の頭を撫でたり、友達の鼻水
が出ていることに気が付き教えてくれた
りと、一緒に過ごす友達を思いやる姿が
チラホラ見え始め、心の成長に嬉しく感じ
ています。まだまだ寒い日が続きます
が、引き続き体調に気を付けながら過ご
していきたいと思います。

（大きいお兄さん、お姉さんに負けず元気いっぱいです）

伺うことが出来、有意義な懇談会となりました。2月は、うさぎ組が14日（火）、あひる組が１5日（水）、いずれも時間は13：15～14：15、

卒園遠足…ぞう組の子どもたちが保護者の方と一緒に大型バスに乗って江ノ島水族館まで出かけ、楽しんできます。

(懇談会について）

天皇誕生日

２７日 ２８日

　　　きりん組　　マラソン　　縄運動（前飛び・後跳び）　　ドッジボール

（お知らせ）
　・３月１１日（土）に行われる卒園式に、在園児代表できりん組が参加をする予定でしたが、日々の遊びやお別れ会でぞう組との思い出が

作れるようにし、不参加といたしました。

・秋草学園短期大学学生１名（2/6～2/20）、青梅看護学校学生２名（2/1～2/2）が保育実習に来ます。

コロナが終息に向かいますように…と色々願いを込めて飾りました。

（ぞう組）

縄跳びが大好きなみんな。
前跳びが跳べるようになるために、

縄を回す練習中です。

マラソンは止まらないぞ！歩かないぞ！の気持ち
で頑張っています！

２日
土

体育

卒園遠足（ぞう組） 懇談会（うさぎ組）

３日

身体測定（ぞう組） 身体測定（ぱんだ組）

美術（らいおんグループ） ぶりの解体

１６日 １７日

美術（くじらグループ） 体育

１５日 １８日

連続で前跳びに挑戦！
経験を重ねる度に上達しています。

（ひよこ組） （あひる組）

音楽リズム…ぞう・きりん・ぱんだ組　　合奏

美術…「いちご」を描きます

建国記念の日

寒い日でも元気いっぱい体育に参加しています。
（体育指導の様子）

４日１日
木月

令和５年１月３１日発行

火 水 金
（２月の予定）

（ぱんだ組）

　厳しい寒さの中、子どもたちは戸外で元気いっぱい遊んでいます。霜が降りた日には、手で触ったり、足で踏んだりして冬
ならではの感触を楽しんでいます。そんな中、暦の上では春を迎える時期となりました。季節の変わり目は体調を崩しやすい
時期です。子どもたちの健康管理、生活リズムを整え、元気に登園出来るよう過ごしていきましょう。

（きりん組）

身体測定（うさぎ組） 身体測定（あひる１組） 身体測定（あひる２組）

１０日６日 ７日 ８日 ９日

　　　　ぱんだ組　　短縄運動（縄を回す・跳ぶ）　　ボールゲーム　　鬼ごっこ

鰤の解体…食育活動の一環として魚屋さんに鰤を解体してもらいます。その後、照り焼きにして給食で食べ「いただきます」の意味や命の

　　　　　　　大切さを学びます。

豆まき…幼児組が元気いっぱいに豆を投げて園から鬼を追い出します。

　1月に行われました、幼児組の懇談会へのご参加ありがとうございました。ご家庭での様子、園での様子を伝え合う中で様々なお話を

ひよこ組が16日（水）14：15～15：00に懇談会を行いますのでよろしくお願いいたします。

・新年度用品販売は、３/８（水）に行います。詳細については後日お知らせ致します。

（繭玉作り）
　ぞう組が、米粉に色をつけ、繭のように丸めて飾る「繭玉飾り」をしました。今年も保育園の畑で野菜が沢山とれますように。無病息災。

布団乾燥

１３日 １４日

身体測定（きりん組）

体育…ぞう組　　マラソン　　縄運動（二人跳び・綾跳び）　　大縄跳び　　　ドッジボール

音楽リズム 節分

１１日

２４日２３日
音楽リズム

２１日 ２２日


