
令和5年　　3月分 ３歳以上児献立表 かすみ台第一保育園

午 後

午 前
みそらーめん ｴﾈﾙｷﾞｰ 533 kcal
とりすてぃっくのにつけ
ぶろっこりーのまよやき
いかさらだ
きよみおれんじ

食塩相当量 2.1 ｇ
ぎゅうにゅうぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 596 kcal
やさいすーぷ
はんばーぐ
あおのりぽてと
れんこんさらだ
りんご 食塩相当量 3.6 ｇ
ひなちらしずし ｴﾈﾙｷﾞｰ 545 kcal
すましじる
さけのさいきょうやき
わかめときゅうりのすのも
さつまいもさらだ
きよみおれんじ 食塩相当量 2.7 ｇ
かれーらいす ｴﾈﾙｷﾞｰ 544 kcal
おにおんすーぷ
こーんさらだ
ばなな

食塩相当量 2.5 ｇ
かれーうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 584 kcal
ちきんなげっと
にんじんしりしり
わかめのなめたけあえ
いちご

食塩相当量 3.4 ｇ
こっぺぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 599 kcal
にくだんごすーぷ
さけのむにえる
ひじきまめ
すぱげてぃさらだ
きよみおれんじ 食塩相当量 2.7 ｇ
とうもろこしごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 572 kcal
けんちんじる
ぶりのてりやき
きりぼしだいこんのにつけ
かふうきゅうり
りんご 食塩相当量 2.7 ｇ
たこらいす ｴﾈﾙｷﾞｰ 551 kcal
きゃべつべーこんすーぷ
ひれかつ
はるさめさらだ
きよみおれんじ

食塩相当量 2.6 ｇ
わかめごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 587 kcal
こーんぽたーじゅ
とりにくのからあげ
ちーずとこーんのおむれつ
まかろにさらだ
いちご 食塩相当量 4.0 ｇ
ころっけぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 596 kcal
はるさめすーぷ
たんどりーちきん
かいそうさらだ
ばなな

食塩相当量 2.9 ｇ
くろわっさん ｴﾈﾙｷﾞｰ 592 kcal
ちゅうかふうこーんすーぷ
とりにくのあまからあえ
ういんなーそてー
きゃべつかにかまさらだ
りんご 食塩相当量 3.2 ｇ
すぱげてぃみーとそーす ｴﾈﾙｷﾞｰ 577 kcal
わかめすーぷ
はんぺんちーずふらい
こーんそてー
はくさいのきざみのりさら
ぱいん 食塩相当量 3.0 ｇ
みそらーめん ｴﾈﾙｷﾞｰ 533 kcal
とりすてぃっくのにつけ
ぶろっこりーのまよやき
いかさらだ
きよみおれんじ

食塩相当量 2.1 ｇ
ぎゅうにゅうぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 596 kcal
やさいすーぷ
はんばーぐ
あおのりぽてと
れんこんさらだ
りんご 食塩相当量 3.6 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 516 kcal
みそしる
まーぼーどうふ
じゃーまんぽてと
かっぺりーにさらだ
いちご 食塩相当量 2.5 ｇ
（★印はアレルギー除去対象食品です） 572 kcal タンパク質 22.6 g

23.6 g 食塩相当量 2.9 g
月 平 均 栄 養 価

エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 18.2 ｇ
／

脂　質 18.0 ｇ
金

17
水稲穀粒(精白米)／ご
ま油／三温糖／かたく
り粉／じゃがいも／
カッぺリーニスパゲ
ティー／有塩バター／
グラニュー糖／薄力粉

はんぺん／湯通し塩蔵
わかめ(塩抜き)／かた
くちいわし／木綿豆腐
／豚ひき肉／ベーコン
／ツナチャンク／牛乳
／たまご

玉葱／ねぎ／にんじん
／にら／にんにく(り
ん茎)／しょうが／
きゅうり／いちご

ぎゅうにゅう
◆みっきーくっきー

たんぱく質 23.8 ｇ
／

脂　質 30.1 ｇ
木

16
牛乳パン／パン粉(乾
燥)／じゃがいも／サ
ラダ油／三温糖／白ご
ま(すり）／プリン

ウィンナー／豚ひき肉
／たまご／あおのり／
ロースハム／牛乳／ﾎ
ｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(乳脂肪)

玉葱／にんじん／キャ
ベツ／れんこん／きゅ
うり／りんご／いちご
／温州蜜柑缶詰(果肉)

ぎゅうにゅう
◆ぷりんあらもーど

たんぱく質 24.9 ｇ
／

脂　質 20.8 ｇ
水

15
中華めん(ゆで)／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
三温糖／サフラワー油
／ごま油／プレミック
ス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)／メー
プルシロップ

豚ひき肉／鶏若鶏肉手
羽(皮付)／いかくん製
／牛乳／たまご

キャベツ／にんじん／
ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／に
ら／しょうが／にんに
く(りん茎)／ブロッコ
リー／きゅうり／セロ
リー／清見オレンジ

ぎゅうにゅう
◆ほっとけーき

たんぱく質 25.6 ｇ
／

脂　質 21.3 ｇ
火

14
スパゲッティ／かたく
り粉／薄力粉／パン粉
(乾燥)／サラダ油／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／有塩バター／三温糖
／ごま油／メロンパン

豚ひき肉／湯通し塩蔵
わかめ(塩抜き)／はん
ぺん／プロセスチーズ
／たまご／しらす干し
(半乾燥品)／刻みのり

にんじん／玉葱／にん
にく(りん茎)／トマト
缶詰(ホール）／ねぎ
／はくさい／パイン
アップル(缶詰)

むぎちゃ
めろんぱん

たんぱく質 20.4 ｇ
／

脂　質 32.7 ｇ
月

13
クロワッサン／とうも
ろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)／か
たくり粉／サラダ油／
はちみつ／白ごま(い
り）／白ごま(すり）
／蒸し中華めん

たまご／鶏若鶏肉ひき
肉／鶏若鶏肉モモ(皮
付き)／ウィンナー／
かに風味かまぼこ／豚
小間

ねぎ／キャベツ／きゅ
うり／りんご／にんじ
ん／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし

むぎちゃ
◆やきそば

たんぱく質 21.0 ｇ
／

脂　質 24.5 ｇ
土

11
サラダ油／バンズパン
／有塩バター／普通は
るさめ(乾)／三温糖／
ごま油／水稲穀粒(精
白米)

ベーコン／鶏若鶏肉モ
モ(皮付き)／明治ブル
ガリアヨーグルト／湯
通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／かに風味かまぼ
こ／牛乳／たらこ(焼)
／焼きのり

玉葱／干し椎茸／チン
ゲンツァイ／にんにく
(りん茎)／きゅうり／
バナナ

ぎゅうにゅう
◆たらこおにぎり

たんぱく質 19.6 ｇ
／

脂　質 23.7 ｇ
金

10
水稲穀粒(精白米)／と
うもろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)
／かたくり粉／サフラ
ワー油／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／マカロニ
／ロールケーキ

わかめご飯の素／牛乳
１L／鶏若鶏肉モモ(皮
付き)／たまご／サラ
ダチーズ／ロースハム

きゅうり／いちご／ア
ンパンマンぶどうとり
ん

ぶどうじゅーす
ろーるけーき

たんぱく質 24.0 ｇ
／

脂　質 28.9 ｇ
木

9
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／薄力粉／パン粉
(乾燥)／サラダ油／普
通はるさめ(乾)／小町
麩／有塩バター／上白
糖／粉糖

豚ひき肉／プロセス
チーズ／ベーコン／豚
ひれ／ロースハム

玉葱／にんじん／レタ
ス／ミニトマト／キャ
ベツ／きゅうり／清見
オレンジ

むぎちゃ
◆やきしょこらふ

たんぱく質 26.5 ｇ
／

脂　質 21.6 ｇ
水

8
水稲穀粒(精白米)／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／さといも／糸こん
にゃく／三温糖／ごま
油／スパゲッティ／サ
フラワー油

豚小間／木綿豆腐／油
揚げ／かたくちいわし
(煮干し)／ぶり／鶏若
鶏肉ひき肉／牛乳／
ウィンナー

にんじん／だいこん／
ねぎ／ごぼう／しょう
が／切干しだいこん／
きゅうり／りんご／玉
葱

ぎゅうにゅう
◆マカロニナポリタン

たんぱく質 26.6 ｇ
／

脂　質 24.4 ｇ
火

7
コッペパン／有塩バ
ター／かたくり粉／薄
力粉／三温糖／マカロ
ニ･スパゲッティ／
ハードビスケット／上
白糖

豚ひき肉／たまご／蒸
しかまぼこ／しろさけ
／干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、
乾)／焼き竹輪／大豆
(国産､ゆで）／ロース
ハム／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(植物
性脂肪)

玉葱／にんじん／はく
さい／ほうれんそう／
きゅうり／清見オレン
ジ

むぎちゃ
◆くっきーけーき

たんぱく質 25.3 ｇ
／

脂　質 28.3 ｇ
月

6
うどん(ゆで)／サラダ
油／ごま油／白ごま
(すり）／ランチパン

豚小間／チキンナゲッ
ト／ツナチャンク／湯
通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／かに風味かまぼ
こ／牛乳／ウィンナー

にんじん／玉葱／ほう
れんそう／きゅうり／
えのきたけ(味付け瓶
詰)／いちご

ぎゅうにゅう
◆ほっとどっぐ

たんぱく質 13.4 ｇ
／

脂　質 13.0 ｇ
土

4
水稲穀粒(精白米)／
じゃがいも／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)

豚小間／牛乳／わかめ
ご飯の素

にんじん／玉葱／パセ
リ／キャベツ／きゅう
り／バナナ

ぎゅうにゅう
◆わかめおにぎり

たんぱく質 25.4 ｇ
／

脂　質 12.6 ｇ
金

3
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／上白糖／花麩／
さつまいも／とうもろ
こし(冷凍）／薄力粉
／白玉粉

ツナチャンク／たまご
／鰹節（花かつお）／
しろさけ／わかめ／か
に風味かまぼこ／牛乳
／あずき(乾）

にんじん／こまつな／
きゅうり／清見オレン
ジ／いちご

ぎゅうにゅう
◆さくらもち

たんぱく質 23.8 ｇ
／

脂　質 30.1 ｇ
木

2
牛乳パン／パン粉(乾
燥)／じゃがいも／サ
ラダ油／三温糖／白ご
ま(すり）／プリン

ウィンナー／豚ひき肉
／たまご／あおのり／
ロースハム／牛乳／ﾎ
ｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(乳脂肪)

玉葱／にんじん／キャ
ベツ／れんこん／きゅ
うり／りんご／いちご
／温州蜜柑缶詰(果肉)

ぎゅうにゅう
◆ぷりんあらもーど

たんぱく質 24.9 ｇ
／

脂　質 20.8 ｇ
水

1
中華めん(ゆで)／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
三温糖／サフラワー油
／ごま油／プレミック
ス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)／メー
プルシロップ

豚ひき肉／鶏若鶏肉手
羽(皮付)／いかくん製
／牛乳／たまご

キャベツ／にんじん／
ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／に
ら／しょうが／にんに
く(りん茎)／ブロッコ
リー／きゅうり／セロ
リー／清見オレンジ

ぎゅうにゅう
◆ほっとけーき

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの



午 後

午 前
かれーらいす ｴﾈﾙｷﾞｰ 544 kcal
おにおんすーぷ
こーんさらだ
ばなな

食塩相当量 2.5 ｇ
かれーうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 584 kcal
ちきんなげっと
にんじんしりしり
わかめのなめたけあえ
いちご

食塩相当量 3.4 ｇ
とうもろこしごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 605 kcal
けんちんじる
ぶりのてりやき
きりぼしだいこんのにつけ
かふうきゅうり
りんご 食塩相当量 2.2 ｇ
たこらいす ｴﾈﾙｷﾞｰ 551 kcal
きゃべつべーこんすーぷ
ひれかつ
はるさめさらだ
きよみおれんじ

食塩相当量 2.6 ｇ
わかめごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 587 kcal
こーんぽたーじゅ
とりにくのからあげ
ちーずとこーんのおむれつ
まかろにさらだ
いちご 食塩相当量 4.0 ｇ
ころっけぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 596 kcal
はるさめすーぷ
たんどりーちきん
かいそうさらだ
ばなな

食塩相当量 2.9 ｇ
くろわっさん ｴﾈﾙｷﾞｰ 592 kcal
ちゅうかふうこーんすーぷ
とりにくのあまからあえ
ういんなーそてー
きゃべつかにかまさらだ
りんご 食塩相当量 3.2 ｇ
すぱげてぃみーとそーす ｴﾈﾙｷﾞｰ 577 kcal
わかめすーぷ
はんぺんちーずふらい
こーんそてー
はくさいのきざみのりさら
ぱいん 食塩相当量 3.0 ｇ
こっぺぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 599 kcal
にくだんごすーぷ
さけのむにえる
ひじきまめ
すぱげてぃさらだ
きよみおれんじ 食塩相当量 2.7 ｇ
ぎゅうにゅうぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 596 kcal
やさいすーぷ
はんばーぐ
あおのりぽてと
れんこんさらだ
りんご 食塩相当量 3.6 ｇ
はつがげんまいごはん（発 ｴﾈﾙｷﾞｰ 516 kcal
みそしる
まーぼーどうふ
じゃーまんぽてと
かっぺりーにさらだ
いちご 食塩相当量 2.5 ｇ

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

18
水稲穀粒(精白米)／
じゃがいも／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)

豚小間／牛乳／わかめ
ご飯の素

にんじん／玉葱／パセ
リ／キャベツ／きゅう
り／バナナ

ぎゅうにゅう
◆わかめおにぎり たんぱく質 13.4 ｇ

／
脂　質 13.0 ｇ

土

20
うどん(ゆで)／サラダ
油／ごま油／白ごま
(すり）／ランチパン

豚小間／チキンナゲッ
ト／ツナチャンク／湯
通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／かに風味かまぼ
こ／牛乳／ウィンナー

にんじん／玉葱／ほう
れんそう／きゅうり／
えのきたけ(味付け瓶
詰)／いちご

ぎゅうにゅう
◆ほっとどっぐ たんぱく質 25.3 ｇ

／
脂　質 28.3 ｇ

月

22
水稲穀粒(精白米)／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／さといも／糸こん
にゃく／三温糖／ごま
油／もち米

豚小間／木綿豆腐／油
揚げ／かたくちいわし
(煮干し)／ぶり／鶏若
鶏肉ひき肉／牛乳／あ
ずき(乾）

にんじん／だいこん／
ねぎ／ごぼう／しょう
が／切干しだいこん／
きゅうり／りんご

ぎゅうにゅう
◆ぼたもち たんぱく質 27.5 ｇ

／
脂　質 16.7 ｇ

水

23
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／薄力粉／パン粉
(乾燥)／サラダ油／普
通はるさめ(乾)／小町
麩／有塩バター／上白
糖／粉糖

豚ひき肉／プロセス
チーズ／ベーコン／豚
ひれ／ロースハム

玉葱／にんじん／レタ
ス／ミニトマト／キャ
ベツ／きゅうり／清見
オレンジ

むぎちゃ
◆やきしょこらふ たんぱく質 24.0 ｇ

／
脂　質 28.9 ｇ

木

24
水稲穀粒(精白米)／と
うもろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)
／かたくり粉／サフラ
ワー油／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／マカロニ
／ロールケーキ

わかめご飯の素／牛乳
１L／鶏若鶏肉モモ(皮
付き)／たまご／サラ
ダチーズ／ロースハム

きゅうり／いちご／ア
ンパンマンぶどうとり
ん

ぶどうじゅーす
ろーるけーき たんぱく質 19.6 ｇ

／
脂　質 23.7 ｇ

金

25
サラダ油／バンズパン
／有塩バター／普通は
るさめ(乾)／三温糖／
ごま油／水稲穀粒(精
白米)

ベーコン／鶏若鶏肉モ
モ(皮付き)／明治ブル
ガリアヨーグルト／湯
通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／かに風味かまぼ
こ／牛乳／たらこ(焼)
／焼きのり

玉葱／干し椎茸／チン
ゲンツァイ／にんにく
(りん茎)／きゅうり／
バナナ

ぎゅうにゅう
◆たらこおにぎり たんぱく質 21.0 ｇ

／
脂　質 24.5 ｇ

土

27
クロワッサン／とうも
ろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)／か
たくり粉／サラダ油／
はちみつ／白ごま(い
り）／白ごま(すり）
／蒸し中華めん

たまご／鶏若鶏肉ひき
肉／鶏若鶏肉モモ(皮
付き)／ウィンナー／
かに風味かまぼこ／豚
小間

ねぎ／キャベツ／きゅ
うり／りんご／にんじ
ん／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし

むぎちゃ
◆やきそば たんぱく質 20.4 ｇ

／
脂　質 32.7 ｇ

月

28
スパゲッティ／かたく
り粉／薄力粉／パン粉
(乾燥)／サラダ油／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／有塩バター／三温糖
／ごま油／メロンパン

豚ひき肉／湯通し塩蔵
わかめ(塩抜き)／はん
ぺん／プロセスチーズ
／たまご／しらす干し
(半乾燥品)／刻みのり

にんじん／玉葱／にん
にく(りん茎)／トマト
缶詰(ホール）／ねぎ
／はくさい／パイン
アップル(缶詰)

むぎちゃ
めろんぱん たんぱく質 25.6 ｇ

／
脂　質 21.3 ｇ

火

29
コッペパン／有塩バ
ター／かたくり粉／薄
力粉／三温糖／マカロ
ニ･スパゲッティ／
ハードビスケット／上
白糖

豚ひき肉／たまご／蒸
しかまぼこ／しろさけ
／干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、
乾)／焼き竹輪／大豆
(国産､ゆで）／ロース
ハム／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(植物
性脂肪)

玉葱／にんじん／はく
さい／ほうれんそう／
きゅうり／清見オレン
ジ

むぎちゃ
◆くっきーけーき たんぱく質 26.6 ｇ

／
脂　質 24.4 ｇ

水

30
牛乳パン／パン粉(乾
燥)／じゃがいも／サ
ラダ油／三温糖／白ご
ま(すり）／プリン

ウィンナー／豚ひき肉
／たまご／あおのり／
ロースハム／牛乳／ﾎ
ｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(乳脂肪)

玉葱／にんじん／キャ
ベツ／れんこん／きゅ
うり／りんご／いちご
／温州蜜柑缶詰(果肉)

ぎゅうにゅう
◆ぷりんあらもーど たんぱく質 23.8 ｇ

／
脂　質 30.1 ｇ

木

31
水稲穀粒(精白米)／ご
ま油／三温糖／かたく
り粉／じゃがいも／
カッぺリーニスパゲ
ティー／有塩バター／
グラニュー糖／薄力粉

はんぺん／湯通し塩蔵
わかめ(塩抜き)／かた
くちいわし／木綿豆腐
／豚ひき肉／ベーコン
／ツナチャンク／牛乳
／たまご

玉葱／ねぎ／にんじん
／にら／にんにく(り
ん茎)／しょうが／
きゅうり／いちご

ぎゅうにゅう
◆みっきーくっきー たんぱく質 18.2 ｇ

／
脂　質 18.0 ｇ

金


