
山の日

（ひよこ組）
テラスで水遊びを始めました！！初めての水遊
びにドキドキした様子でしたが、水に慣れてくる
とにっこり笑顔に変わりました。

（あひる組）
タライに水を張って水遊び！怖がったり嫌がったりするこ
となく体まで濡らしながら水の感触を楽しんでいます！

（うさぎ組）
うさぎ組前のテラスで水遊びを楽しんでいます！
「冷たいね」「水かかった～」と大はしゃぎで遊んでおり可
愛らしいです♪

バケツから味噌が出されると子供たちのテンションが上がっていました！袋を開けると味噌の香りがして「あっ！味噌のにおいがする！」と言っていまし
た。ひとりひとり味噌玉を受け取りバケツに投げ入れました。また、少しの間ねかせます。味噌のできあがりが楽しみです。

ぱんだ組 きりん組 ぞう組
ジリジリと日が照り付けていますが子どもたちは暑
さにも負けず元気に遊んでいます。先月から始まっ
たプールでは、多くの子が水を怖がることなく、バ
シャバシャと自分の体にかける姿が見られました。
顔をつけたり、わに歩きをしたりと水に親しみをも
ち、安全には十分配慮しながら夏にしかできない
プール遊びを思う存分楽しんでいきたいと思いま
す。また、クラスで育てているトマトが赤くなる姿を
毎日観察し、「今日赤くなってたよ」と登園する際に
教えてくれる子や収穫した野菜を苦手でも一口食
べて見ようとしてくれる子…野菜の栽培を通して食
の尊さを感じているようです。体育指導ではかけっ
こやお遊戯等運動会に向けた取り組みが始まりま
した。いろんなことに興味を示して取り組んでくれる
ぱんだ組の子どもたちは、なんでもノリノリで参加し
ています。やる前から苦手意識を持つのではなく、
まずはやってみようと耳を傾け、行動に移す姿に毎
日関心しています。今月も様々な活動と通してたく
さんの発見をしていってほしいです。

最近は益々折り紙遊びがブームとなっています。夏
をテーマとしたものを製作するのに、今回はヒマワ
リに挑戦しましたが、担任に聞いて作り方を覚えな
がら上手に作り廊下に飾りました。ちょうどヒマワリ
が咲き始めていることもあり、次々と作ってくれまし
た！素敵な作品となっているので、ヒマワリ畑の雰
囲気として楽しみたいと思います。そして引き続き
色々な製作遊びを取り入れていきたいと思います。
待ちに待ったプール遊びは、すごく楽しみにしてい
たこともあり看護師に教えてもらったプライベート
ゾーンのことを意識しながら着替えています。
また思い切り遊ぶためには、規則的な生活習慣を
心掛けよう！ということで、お集まりの時に伝えた
「早寝、早起き、朝食をきちんと摂ること」に意識し
ています。プール遊びがしたい気持ちが健康な体
つくりに繋がっているようです！
今月も益々暑くなるので、引き続き健康な体つくり
に意識を持ちながらプール遊びをはじめ、夏ならで
はの遊びを皆で満喫したいと思います！

お楽しみ会のお祭りごっこ（屋台巡り）ではみんな
で準備をしてきました。期待も膨らみ当日は甚平や
浴衣姿でたくさん楽しむことが出来ました。お財布
にお金を入れてお買い物をしたり盆踊りを踊ったり
素敵な思い出が出来ました。プール開きも無事に
終わり友だちとプールの日には笑いながら楽しん
でいます。畑の夏野菜（きゅうり、なす、すいか）を
収穫したり、大きくなったひまわりの生長を喜んで
いました。友だち同士たくさん笑ったり毎日暑さに
負けず過ごしています。みその天地返しでは上手
にみそ玉を投げる子、なかなか上手くボールの中
に入らない子がいましたが楽しむ姿が見られ秋の
完成が楽しみですね！園生活最後の夏をみんな
で夏ならではの遊びを楽しみながら素敵な思い出
を作っていきたいと思います。ご家庭でもたくさん
の思い出を作り就学へのステップにして頂ければ
と思います。8月も水分補給をこまめに取りながら
元気に乗り越えていきましょう！

一人一人の成長が沢山見られた１か月！！
安定して歩けるようになったり、つかまり立ちを繰り
返し挑戦したり、お部屋の中をはいはいで色々な場
所へ移動したりと出来る事が増えてきました。担任
と目が合うといつもにこっと笑ってくれて自信に満ち
た顔が印象的でした。友だちにも興味が出てきた
事もあり、使っている玩具を渡してあげたり、頭を撫
でてあげたりと微笑ましかったです。６月からお部
屋に絵本を飾っていますが、先月より“ひまわり”の
絵本になりました。絵本に触れてみるところから、
担任と一緒に１対１の時間を大切にしていきたいと
思います。暑い日が続いているので、こまめに水分
補給をしながら、テラスでは水遊びをしています。た
らいの中の水をじっと眺めては、不思議そうな表情
の子ども達。水に触れた瞬間は驚きながらもなんと
も言えない可愛らしい表情をみせてくれます。水と
楽しく触れ合いながら、気持ちよさを感じられるよう
な時間を作っていきたいなと思います。

ひよこ組

暑い暑い夏がやってきました。広場では新しい
すべり台とジグザグウォークが仲間入りしまし
た。みんな大喜びで、自然と順番を待ったり、お
友達に譲ってあげたりと遊びながらルールも身
に付き、楽しそうに遊ぶ姿が微笑ましいです。お
友達とのやりとりも増えてきて、お友達の後を追
いかけて一緒に遊んだり、「〇〇ちゃん一緒に遊
ぼう」と声を掛けたり、仲睦まじく遊んでいます。
暑さで外に出られない日もありますが、暑さ指数
計を確認したり給食室お手製の塩糖水で水分補
給をしながら、十分に熱中症対策をとって外遊
びや夏ならではの水遊びを楽しんでいきたいで
す。たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっ
かりと休息を取りながら、体の変化に気をつけ
つつ、暑い夏を元気に過ごしていきたいと思いま
す。

夏の暑さに負けず子どもたちは毎日元気いっぱ
い。こまめな水分補給や戸外で遊ぶ時間を調節
し、熱中症対策をしながら過ごしています。芝生
広場には新しくすべり台とジグザグウォークとい
う遊具が設置されました。「順番だよね」、「並ぶ
んだよね」と言いながら譲り合い遊具で遊ぶの
を楽しんでおり成長を感じました。「一緒に遊ぼ
う」と大好きな友だちに声を掛け、友だち同士で
遊ぶ姿も増えてきました。もちろん遊んでいる中
でいざこざが起きてしまうこともありますが、自
分の気持ちを言葉にして友だちに伝えることが
段々と上手になってきており更なる心の成長に
もつながっていっています。いよいよ夏本場。今
月も水遊びを取り入れ夏ならではの遊びを楽し
んでいきたいと思います。ご家庭でも素敵な夏
の思い出ができた際には是非教えてくださいね
♪

（ぱんだ組）園庭にできた野菜を登園時に確認して
くれているようで「トマト赤くなってるよ」と教えてく
れます。苦手な子も育てた野菜は自ら挑戦して食
べようとする姿が見られます。

（きりん組）沢山のピーマンやトマト、そしてきゅうり
が収穫できました！給食室で調理して貰ったもの
を食べる時には、野菜が苦手な子も挑戦してくれ
ました！

（ぞう組）毎回大きなきゅうりやなすができまし
た。味噌につけておいしくいただきました。なす
は、苦手の子もいますが自分たちで育てた野菜を
食べました。

体育（ぞう、ぱんだ組）

プール指導（きりん組） プール（ぱんだ組）

・０～５歳児の全クラス参加で行います。幼児組は、かけっこ、親子競技、遊戯（ぱんだ組）、エアドリーム（きりん組）、リレー（ぞう組）、和太

鼓演奏（ぞう組）、乳児組（ひよこ、あひる、うさぎ組）は親子競技を行います。プログラムなど詳細は、後日お知らせ致します。

が不審者を確保するまで、担任の指示で集まり待機をしました。訓練後は、ぞう組が自分の身は自分で守る防犯標語「いかのおすし「行かない・

「気持ちいい」と水の感触を楽しんでいます。　　　※プライベートゾーン…家族以外の人に見られては、恥ずかしい場所

（防犯訓練）
　青梅警察の方が犯人役になり、「不審者が保育園に侵入した」想定し防犯訓練（不審者訓練）を行いました。室内遊び中のクラスは、園長先生

プール納め（ぞう組）

あひる組

※雨天時は、第三小学校体育館で行います。

※体育講師の派遣元のジャクパー会社が、８月は夏休み期間に入るため、指導日が変則的になっています。予定表を確認してください。

美術…（ぞう組）　「とうもろこし」を描きます。

（クラスだより）

・熱中症予防対策では「睡眠」「朝食」が有効であるとされています。睡眠中に不足をした水分・ミネラル等を補わず登園すると、脱水状態に

　待ちに待ったプール遊び。水着の着替え方（プライベートゾーン）を看護師から教えてもらい着替えを終えるといよいよ入水。「キャー冷たい」

（楽しいプール遊び）

乗らない・大声で叫ぶ・すぐ逃げる・知らせる）」を教えていただきました。

体育‥‥‥（ぱんだ組）かけっこ、お遊戯　　　（きりん組）プール、エアドリーム　　　（ぞう組）プール、リレー

お味噌汁などお薦めです。

身体測定（ぞう組）

プール指導（ぞう組）　避難訓練 プール（きりん組）

すいか割り（ぱんだ組）

プール（きりん組） プール（ぱんだ組）

美術(くじらグループ））

19日

すいか割り（ぞう組）

身体測定（ぱんだ組） 身体測定（うさぎ組）

２３日 ２４日

身体測定（あひる１組）

２1日
体育（きりん、ぱんだ組）

３０日 ３１日

（運動会について）

（お願い）

なりやすく危険です。朝食にヨーグルト、牛乳だけのお子さんも時々耳にしますが、身体を活性化する食事を意識していきましょう。ごはん、

17日

２8日

プール（ぱんだ組）

15日14日
美術(らいおんグループ））

　　（夏野菜を収穫しました）
２９日

身体測定（ひよこ組）

身体測定（あひる２組）

２５日

うさぎ組

身体測定（きりん組）

布団乾燥

体育（きりん、ぱんだ組）

12日

18日

プール指導（ぞう組）

　　　　　　社会福祉法人かすみ台福祉会

プール（ぞう組） プール（きりん組）

0歳児健診

16日

水 木 金 土

※音楽リズム講師の派遣元の未来舎が8月は、夏休み期間中なので音楽リズムはお休みです。

２２日

すいか割り（きりん組）

プール（ぱんだ組）

２６日

　　（夏ならではの遊びを楽しんでいます）

7日 8日 9日 10日 11日

　　（ぞう組が味噌の天地返しをしました）
3日

　　かすみ台第一保育園　令和５年７月３１日発行

4日 5日1日 2日

　暑い日が多く、戸外での活動が制限されてしまいますが、暑さ指数計で測定をしながら安全な日は水遊び、プ
ール遊びを行い夏ならではの遊びを楽しんでいます。ご家庭でも夏休みでご家族で過ごすことが多くなる時期です。
体調を崩さないようお子さんの生活リズムに合わせて一緒に楽しい時間を過ごしてください。

月 火

今月の予定


