
（すいか割りの様子）

秋分の日

（きりん組）
大きなすいかに驚きを隠せない子どもたち。はじ
めはとても慎重でしたが、慣れてくると腕にも応援
にも力が入り、目隠しをしている子への指示も的
確で、亀裂が入るとさらに大盛り上がり！普段食
べない子も食べるくらい、とっても甘くて美味しい
すいかだったので、クラスで1玉平らげてしまいま
した！来年のすいか割りも楽しみにしているようで
す。

（ぞう組）
すいかを見た時に「大きい！！」と驚きと喜びの声
をあげていた子ども達です。目隠しをしてすいか
割りに挑戦！すいかを割るぞ！の気持ちが、伝
わってきていました。「右！右！」「前！前！」と応
援の子ども達も力が入っていました。その後、み
んなで一緒にすいかを食べました。おかわりもたく
さんしていました。

訓練当日は雨が降っていたので玄関までの避難でしたが慌てず静かにできました。

（クラスだより）

夏にご家族で過ごしたことや、体験したことな
ど、嬉しそうに話してくれる子ども達。子ども達同
士でも会話が盛り上がり、側で聞いているだけ
で、クスっと笑ってしまいます。夏の間に少しお
兄さん、お姉さんになり頼もしさを感じています。
いよいよ9月になり、残暑厳しい日も続きます
が、幼児組として初めての運動会への取り組み
が始まります。体育の鈴木先生の指導は大好き
な子ども達ですので、かけっこや遊戯など楽し
く、そして全力で取り組めるようにしていきたいと
思います。また、お部屋では絵本からのイメージ
で絵を描いたり、まんだら塗り絵を花火に見立て
るなど工夫しながら楽しんでいる子ども達。遊び
の中で描いた絵の周りを切ったり、貼ったりとハ
サミや糊を使う機会も増えました。ご家庭で子ど
も達が、ハサミなど使用することが出てくると思
いますので、見守りをお願いいたします。

暑さが残りますが、気持ちの良い風が吹いたり、トンボが飛
んでいたりと、少しずつ秋に近づいているのを実感し、秋の
訪れを楽しみにしている子どもたちです。
8月はプールやすいか割りと、夏ならではのイベントを楽し
むことができましたね。また、自分達で育てた野菜を使った
ピザトースト作りでは、野菜がどのように変化していくのか
を間近で見ることができ、益々食事への意欲に繋がったと
思います。暑さの厳しい日が続きましたが、ホールの運動
あそびを通して体幹やバランス感覚を養ったり、鉄棒や跳
び箱の技術も向上しました。回数を重ねるにつれて意欲も
高まり、諦めずに挑戦する姿が多く見られます。室内では、
折り紙やクラフトへの意欲が高く、友達同士で教え合った
り、自分なりに考え創り上げたりと、子どもたちの発想力、
創造力に驚かされる毎日です。
9月より本格的な運動会の練習が始まります。初めてのエ
アドリームですが、自信を持って参加できるよう日課に取り
入れ、繰り返し練習していきたいと思います。また、これま
でに鍛えた体幹を活かし、練習に励んでいくと共に、熱中症
等体調に留意しながら、取り組んでいきたいと思います。

暑さがまだまだ続いていますが、子ども達は暑さに
負けず元気いっぱいです。室内での遊びも昆虫や
海の生き物、花火などを自由画帳に描いたり洗濯
ばさみやラキューで恐竜を上手に作っています。今
にも動き出しそうです。プール遊びでは身体に水が
かかると大喜びでニコニコかわいい笑顔がたくさん
見られました。保育士も一緒になって楽しみまし
た。畑で育てた野菜（なす、きゅうり）は大収穫で
『おいしい！』とみんなで食べました。すいかは、食
べることができず子ども達は残念がっていました。
稲の生長は順調で稲穂に実がたくさん見られるよ
うになり『おにぎり早く食べたいな。』と楽しみにして
います。運動会に向けて和太鼓の練習をしたりリ
レーの練習を遊びの中で楽しく取り組んでいます。
今月もしっかりと休息や水分補給をとり健康に過ご
す事を意識しながら友達同士が考えや思いを出し
合って一つの遊びを充実できるように導き、その姿
を見守っていきたいと思います。

ぱんだ組 きりん組 ぞう組

新しく3名のお友達を迎え、一か月がたちました。初
めての環境で泣いてしまうこともありましたが、子ど
も同士の楽しいやり取りですっかり慣れて笑顔も沢
山見られるようになりました。　現在ひよこ組の部屋
は、一人ひとりが安心して遊べるよう、発達に応じ
てスペースを分けて遊んでいます。首の座っていな
い子や、寝返りや腹ばいをして遊ぶ子は、落ち着い
たスペースの中、大人の表情をじっと見つめ、声を
出し、スキンシップをとってみたり、心地よい音や、
ゆっくりした動きのあるおもちゃに興味を持ち、体を
動かして遊んでいます。伝い歩き、一人歩きができ
る子は、活発に動けるスペースで遊びます。つかま
り立ちからそっと手を放し、一歩二歩「見て歩けた
よ！」と言っているかのように、意欲的な表情を見
せてくれたり、バックに見立てた輪っかを腕にかけ
手を振って歩いています。ひよこ組みんなの遊びが
充実し、成長できるように、新しい環境を作っていき
たいと思います。

まだまだ暑さが続いていますがあっという間に9月
を迎えます。夏休みで久しぶりに登園してきた子に
笑顔で「おはよう」と声を掛けながら寄り添っていっ
たり、「○○ちゃん！」と声を掛け一緒に遊ぶ姿が
見られたりと成長が感じられる今日この頃です。運
動遊びでは勢いよく走ったり、少し段差がある所か
らジャンプして飛び降りたりと動きが活発になりたく
ましい場面も見られるようになりました。ちょっとぶ
つかってしまっても「ごめんね」が言える子もでてき
ました。
玩具の貸し借りでは「貸して」「いいよ」ができる時と
取り合いになってしまう時もありますが、最後には
玩具を譲る事が出来たり、互いが納得して遊びに
戻る事も増えてきました。友だちとの関わりを通し
てやり取りや思いやり、優しさが育っていくように見
守っていけたら良いなと思っています。　９月は少し
ずつ暑さが和らいでいくので戸外で沢山体を動かし
て遊べるようにしていきたいと思っています。

ほんのり焼けた肌で、「海に行った」「プールに行っ
た」とご家族との楽しい思い出を目をキラキラさせ
て話し盛り上がっています。保育園でも水遊びに噴
水マットを取り入れ、全身ずぶ濡れになって遊ぶ姿
が見られました。水が苦手だった子も少しずつ挑
戦してみようとする姿が見られ、気持ちの変化を感
じました。
ホールでの運動遊びでは、子どもたちの胸くらいの
高さの跳び箱によじ登り飛び降りたり、ボールプー
ルにダイブしたりと大はしゃぎ。さらにたくましさが
増している子どもたちです。
室内遊びでは、クレヨンを使ったぬりえ、花はじきを
使ったひも通しなど指先の細かい技術が必要な玩
具でじっくりと遊びこんでいます。
残暑は続きますが、暑さに配慮しながら戸外での
活動を取り入れ、思い切り身体を動かして遊び、子
ども同士の交流も楽しめるよう後押ししていきたい
と思います。

１９日

運動会予行練習

２３日

身体測定（ひよこ、ぱんだ組）

２日

幼児組では、異年齢で生活する日もあり、年上の子が年下の子の面倒をみたり、なんでも出来る年長さんを真似して
みたり、子どもたち同士の育ち合いも見られました。まだまだ暑い日が続き、夏の疲れが出る時期です。体調管理に
十分気をつけながら過ごしていきます。

月 火 水 木 金 土

　　　（きりん組が畑で育てたトマトを材料にしてピザトースト作りをしました）
　　　　　　社会福祉法人かすみ台福祉会

給食職員に目の前で調理してもらい、にんにくのいい香りが広がる中、自分たちで育てたトマトがトマトピューレに大変身。そのトマトピューレを使ってはじ
めてのピザトースト作りが始まりました。一つひとつの作業がとても丁寧な子どもたち。「早く食べたいな」「美味しくできたかな」と期待が高まります。出来
上がったピザトーストを見た瞬間、食べている時の嬉しそうな顔、頬張る姿がとても可愛らしかったです！

（ぱんだ組）
スイカ割り当日は朝から張り切っていたぱんだ組
の子ども達でしたが、大きなスイカを目の前にする
とあまりの大きさにびっくりしていました。一人ずつ
力いっぱい割っていくと少しずつヒビが入っていく
スイカに大盛り上がり!最後は全員でスイカを割る
子に「がんばれー！」とコールを送っていました。
割ったスイカが甘くて頬張ると幸せそうな表情でし
た。

音楽リズム

９日

１５日

布団乾燥

１３日

４日 ５日 ６日 ７日 ８日

　　かすみ台第一保育園　令和５年８月3１日発行

　暑い日が続く中、暑さ対策をしながら水遊び、プール遊びを楽しみ、無事に終了することが出来ました。

１日

（お知らせ）

１４日

２５日

１２日

身体測定（きりん組）身体測定（ぞう組）

１１日
美術(ちゅうりっぷグループ）） 美術(ひまわりグループ））

１６日

２０日 ２１日１８日

引き渡し訓練

身体測定（うさぎ組）

体育

身体測定（あひる１組）

敬老の日

２６日

体育

受けた評価機関に委託して実施し、詳細は後日配布いたします。ご協力お願いします。

音楽リズム…（ぱんだ組）音を合わせてやってみよう　　　（きりん組）音階で遊ぼう　　　（ぞう組）和太鼓の仕上げ
美術…（きりん組）　「ねこじゃらし」を描きます。

・９/８（金）に引き渡し訓練を行います。詳細は別に通知をお配りします。よろしくお願いいたします。

※災害緊急時の園からの連絡について…災害が発生した場合、お子さんの避難場所や安否をメールでお知らせすると同時に園内に張り

体育‥‥‥（ぱんだ組）かけっこ、お遊戯　　　（きりん組）かけっこ・エアドリーム　　　（ぞう組）かけっこ・リレー・ドッジボール

（青梅市総合防災訓練～大門地区～に参加しました）
　８月２７日（日）に、第三支会で実施された防災訓練に保育園から４名の職員が参加し市職員と一緒に避難所開設訓練など行いました。

９月１日は防災の日です。ご家庭でも防災チェック（避難先の確認、落下転倒防止対策、非常袋見直し、日常備蓄）をしてしてみましょう。

　　紙を致します。その他災害時の保育については、しおり６ページに掲載していますので改めて確認をお願いたします。

　（総合防災訓練の様子）

ひよこ組 あひる組

和太鼓予行練習

うさぎ組

・市では、各保育園に指導員を派遣しお子さんのことで心配な事、気になる行動について、相談や指導を行う事業を行

っています。保育園でも指導をお願いし関わり方、環境など保育の参考にしています。ご家庭でお子さんの事で気になる事が
ありましたら担任が代わって相談しますので担任に声をかけてください。指導日は９/１３（水）です。
・新町中学校の生徒（３名）が、９/１１～９/１３。青梅市立第三中学校の生徒（３名）が９/２０～９/２２まで職場体験に、青梅
看護学校の学生（３名）が９/２５～９/２７まで保育実習に来る予定です。

（園での避難訓練の様子）

（利用者調査アンケートご協力のお願い　）

２９日 ３０日
音楽リズム（きりん、ぞう組）

 　サービスの質の向上をめざして、9/20～10/4の期間に利用者アンケート調査を実施します。この調査は東京都の認証を

（ぱんだ、きりん、ぞう組） 体育

身体測定（あひる２組）

体育

0歳児健診

２２日

２７日 ２８日

今月の予定

９月 園 だ よ り


