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美術（ちゅうりっぷ） 美術（ひまわり）

お遊戯会予行練習 お遊戯会予行練習 お遊戯会予行練習

（きりん組） （ぱんだ組）

避難訓練

体育・・ぱんだ組・きりん組　鉄棒、ボール投げ　　　　　ぞう組　鉄棒、ドッジボール

美術…きりん組　赤・青・黄・白の４色の絵の具を混ぜて色作りをし「落ち葉」を描きます。　

七五三参拝…地域によって異なりますが数え年で、男の子は３歳と５歳、女の子は３歳と７歳に神社に参拝し、成長と幸福を祈願します。

（ひよこ組） （あひる組） （うさぎ組）
（運動会に参加していただきありがとうございました）
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１５日

遠足（ぱんだ組）

１４日

（ひよこ組）
（未満児クラスの子どもたちも、すくすく大きくなりました）

（１１月の予定）

れる素敵な時間をありがとうございました」「先生方や駐車場の誘導もわかりやすく安心できました」「先生方の準備が早くスムーズでとても感

文化の日

身体測定（あひる２組）

令５年１０月３１日発行

１０日

列がどこに並べばいいのか困ってしまった。誘導係がいるとよいのでは」（検討いたします）「先生や保護者の競技があるともっともりあがるの

身体測定（ぞう組） 身体測定（ぱんだ組） 身体測定（きりん組）

体育

　肌に触れる風もだんだんと冷たくなりました。気温が低くなり体調を崩しやすい季節となります。体調管理には十分
気を付けていきましょう。

身体測定（うさぎ組）

色々な体勢で好きな遊びを楽しめるようになりました。好きな玩具を見つけると、手を伸ばしたり、ずり這いで移動する姿にこちらも嬉しい気
持ちになり、思わず応援したくなります。芝生広場へ行く時には、靴下を履き、帽子を被り、靴を履いています。毎日同じ支度の仕方です
が、自分でやってみようとする気持ちが育ち、意欲的に取り組んでいます。

（あひる組）4日

身体測定（あひる１組）

１６日１３日

　　　　ぞう組　　鉄棒、ドッジボール、サッカー

２５日
七五三参拝（ぞう組）

音楽リズム…ぱんだ組　リズム楽器で遊ぼう　　きりん・ぞう組　メロディー楽器で遊ぼう、歌唱指導　

２２日

０歳児健診

体育

（ぞう組）

２０日

身体測定（ひよこ組）

（ぱんだ組） （きりん組） （ぞう組）

いました。「久しぶりの全園児参加の運動会、人数制限もなく以前のような活気ある運動会になりとても楽しめました」「子どもの成長を感じら

きました。今後の参考とさせていただきます。ご協力ありがとうございました。

（赤い羽根募金について）

２７日　　 ２８日　　 ２９日　　

（お遊戯会について）

（利用者調査アンケートについて）

動しました」「子どもたちが楽しそうに参加をしていて毎日楽しく保育園での生活を、送っているんだろうなと想像できました」「くじ引きの順番の

音楽リズム

３０日　　

体育

　赤い羽根募金のご協力頂きありがとうございました。募金額は、2,699円になり、東京都共同募金会に送金いたしました。

では」（子どもたちの体力を考慮し午前中で終了するプログラムを計画し今回のような競技数となりました）　　などのご意見、ご感想をいただ

　12/2（土）にお遊戯会（ぱんだ、きりん、ぞう組）を各クラス入れ替え制で行います。詳細は後日配布いたします。

最近は靴を自分で履こうと頑張る姿が多く見られています。靴のマジックテープをはがし、べろを広げて足を入れ、かかとに付いた紐を引っ
張り、自分で履けると嬉しそうに走り出しています！靴下も、広げて足を入れようとしたり、引っ張って脱ごうとしたりと、苦戦しながら頑張っ
ている子どもたちです。食事ではお皿に手を添え、スプーンで上手にすくって食べられるようになってきて、成長が嬉しいです。

（うさぎ組）

着替えでは保育者が畳む姿を見て、「やってみる！」と挑戦し始めた子どもたち。「こう？」と確認しながら畳んだり、自己流の畳み方を披露
したり、友達の畳む様子に感化されて「たたんでみる～」と試みる姿がたくさん見られています！靴下の裏返しを直せるようになったり、脱
いだ服の裏返しを直してみようと挑戦する子も出てきたり、子どもたちの成長を嬉しく感じています☆

過ごしやすい気候になり、芝生広場やテラスで遊ぶ
事を毎日楽しみにしています。戸外へ出る事を伝え
ると、歩いたり、はいはいをしてすぐに来てくれる子
ども達。全身を使って遊び、友達や担任と目が合う
と、お互いにっこり笑顔になります。来月は芝生広
場に出る友達も増え、遊びが益々賑やかになりそう
です。友達との関わりも多く、玩具を「はいっ。」と渡
したり、優しく頭を撫でたりと、友達を意識したり、反
応を一緒に楽しむ等、簡単なやりとりがみられるよ
うになりました。「一緒に遊ぶと楽しいね。」と子ども
達の気持ちに共感していく事で、遊びがより一層楽
しい時間になります。おうちでも子ども達の発見や
気づきを一緒に楽しんでいきたいですね。気温差
の激しい時期でもあるので、体調管理に気をつけ
て過ごしていきたいと思います。

暑さも和らいできて、秋の気配もますます深ま
り過ごしやすい季節になってきました。芝生広
場に出て思いきり遊び、子どもたちも嬉しそう
です。足腰や腕の力もしっかりしてきて、登っ
たりジャンプして降りたり、ぶら下がったりと
様々なことに挑戦して体を動かしています。
落ち葉を集めたり、踏むと音がして喜ぶ笑顔
が可愛らしいです。虫を追いかけたり木の実
を拾ったりと、秋の自然を感じながらの遊びも
楽しんでいます。お話も上手になってきて、友
達の名前を呼んだり片言でおしゃべりする姿
が微笑ましいです。朝夕と寒くなってきていま
すが、体調に気をつけながら元気に過ごして
いきたいと思います。

芝生広場のハナミズキも葉が色づき、秋も深
まる頃となりました。服装も半袖から長袖とな
り、着脱に難しさを感じていますが、自信もつ
いてきて“自分でやってみる”と色々と挑戦し
ているうさぎ組の子どもたち。体をくねらせて
袖から腕を抜こうとしたり、脱いだ服を畳んだ
り、裏返しを直そうとしてみたり、汚れ物袋に
脱いだ服をしまったり・・・何気ない日常で一
人ひとりの小さな成長に気づかされ嬉しく思
います。引き続き、意欲や自信を伸ばしてい
けるよう、着脱しやすい服やゆとりのある服
のサイズ選びのご協力をお願い致します。ぜ
ひ洗濯前に、成長の詰まった“汚れ物”にも
注目してみてください☆

２３日
勤労感謝の日

２４日２１日

　運動会後、子どもたち同士の関係が深まり集団で遊ぶ姿がよく見られるようになりました。保護者の皆様にはご協力いただきありがとうござ

バス遠足…ぱんだ組が大型バスに乗って「ヒノトントンZOO」に行きます。詳細は後日配布致します。

　　　　　　　　　保育園では、ぞう組が春日神社にお参りに行きます。

陽が落ちるのもすっかり早くなり、夕暮れ時に
は寒さが身に染みる季節となりました。運動
会では大勢の人の前で緊張もあったと思いま
すが堂々とかけっこや遊戯を披露する子ども
達の姿に職員も感動しました。運動会が終
わった後しばらくは遊戯の曲を踊ったり、追い
かけっこをし楽しんでいました。運動会での踊
る楽しさを今度はお遊戯会でも味わってもら
いたいなと思っています。かわいく踊る姿を楽
しみにしていてください！散歩では、秋ならで
はの自然に触れながら落ち葉や木の実を用
いて活動に取り入れ楽しんでいきたいです。
また、体をたくさん動かし体力を付け、元気に
過ごしていきたいと思います。

強風の中での運動会を乗り越え、また一歩成長
した子どもたち。運動会を終えても尚、子どもた
ちの元気な歌声が部屋中に広がり、「あ、わ、
せ、てにんじゃです」と室内玩具を使った和太鼓
練習も見られ、来年度に向けて気合十分な子ど
もたちです。
戸外やホールで行うドッジボールも子どもたちの
楽しみのひとつになっており、投げ方、避け方だ
けでなく、給食をたくさん食べたり、午睡時にしっ
かりを体を休めたりと健康な体づくりを意識して
います。
11月に入り、一気にお遊戯会ムードに。去年の
思い出を振り返ったり、新たな曲や振付け、小道
具を見て楽しみにしている子どもたちです。今年
度も楽しく参加できるよう、日課の中に取り入
れ、練習していきたいと思います。

運動会では保護者の方の応援のおかげで子ども
達は練習以上の力を発揮し、心を一つにして和太
鼓の演奏をやり遂げることが出来ました。また一段
と逞しくなったぞう組の子ども達です。私たち担任
も胸がとても温かくなりました。たくさんのご協力あ
りがとうございました。体育では、初めてのサッカー
指導があったり、交通公園での安全指導、芋掘り、
お芋パーティー、稲刈りなど沢山の行事があり子ど
も達は一つ一つの行事が終わるごとに、「楽しい、
またやりたい」など、みんなが笑顔でいっぱいでし
た。11月は、散歩に出かけたり、育てたお米を脱
穀、精米、おにぎりにして食べたりのんびりと自然
に触れながら過ごしていきます。肌寒い季節になっ
てきましたが寒さに負けず体調の変化に気をつけ
ながら元気いっぱいに体を動かして体力づくりをし
冬を迎える準備をしたいと思います。

します。また、駐車場横の道路を広がって歩いたり、斜めに横断する姿が見られますので、白線内を歩くなど交通ルールを守っていただくよう

お願いします。

　園では、未就園児の保護者の方を対象に、子育て支援活動をおこなっています。１１月は１６日（木）、芝生広場で園児と遊んだ後「アロマ

で癒されよう」を講師の方を招いて行います。お知り合いの方がいらっしゃいましたら、お声かけ下さい。詳しくは玄関前のお知らせボードを

ご覧ください。随時、園見学も受け付けています。

（お願い）
・降園時は薄暗くなるのが早くなり、駐車場内での子どもの姿が確認しづらくなってきています。手をつなぐなどして事故のないようお願いいた

（子育て支援活動）

（園舎西側芝生広場工事について）
　乳児園庭の芝生広場を新たに芝生を入れ替える工事を10/24より行っています。11/2（木）に芝生敷設完了予定で、その後２週間養生期間となります。

青々と、フサフサとした芝生で遊べるのを楽しみに0～2歳児クラスは、ウッドデッキや室内廊下、ホールを使い運動遊びをしています。

　11/2（木）まで受付をいたしますので、アンケートの御協力お願いいたします。事務所前の投函箱をご利用下さい。

園だより


