
お遊戯会

体育

冬の晴れた夕方の時間帯は、太陽がちょうど保育園前道路の延長線上に見えます。このため、西に向かう運転手さんの目線と平行になり、

まぶしくて信号がほとんど見えなくなります。車から見る横断歩道の信号が赤になってもまぶしくて信号に気付かず通り過ぎてしまう事があり、

とても危険です。歩行者側の信号が青になっても、お子様が急に飛び出さない・手を離さない・車が停止するまで横断しないなど十分注意を

お願いします。

・保育園を欠席する時には、連絡をお願いします。連絡がない時には保育園から御連絡を差し上げます。繋がらず着信履歴があった場合

は、お手数ですが折り返し連絡を入れてくださるようお願いいたします。

・登降園チェック表をお子さんが記入している方がいます。書類として園に保管するものなのでお子さんに記入はさせず保護者の方が記入

・園庭のフェンス工事が終了し、園庭で遊べるようになりました。ご協力ありがとうございました。

・１月に幼児組の懇談会を予定しています。1/16（ぞう組）　1/23（きりん組）　1/30（ぱんだ組）です。詳細については、後日お知らせいたします。

・12/4，12/5に青梅看護学校の学生が保育実習に来ます。

（お願い）

　　　　　　　社会福祉法人かすみ台福祉会
　　　　　　　かすみ台第一保育園　　
　　　　　　　令和5年１１月３０日発行

（お知らせ）

火 水 木 金 土

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL ０４２８-３１-５７６０

　今年もあとひと月を残すのみとなりました。春には幼く頼りなかった子ども達も,すっかりたくましくなりました。
乳児広場は芝生の養生期間が終了し、遊べるようになりました。。幼児組はお遊戯会に向けてはりきって練習をして

・もちつき…昔からお祝いの時や良い事があった時にはおもちをついて食べていました。みんなが楽しく元気に過ごせるよう
　　　　　　　 にという願いを込めておもちをつきます。

　　　  ぱんだ組　マラソン、ボール運動（投げる、捕る、転がす、ボール運び）

３０日
クリスマス会 保育納め 年末休み 年末休み

体育…　ぞう組　マラソン、縄運動（前跳び、後跳び）、大縄跳び、ドッジボール、サッカー
　　　　 きりん組  マラソン、縄運動（リズム跳び、歩き跳び、前後跳び）、中あて、サッカー

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

（ぞう組さんが、育てたお米、仕込んだ味噌で、おにぎり＆芋煮パーティーをしました）

今年は、長雨と猛暑でお米の収穫が少量でしたが、稲刈り、脱穀、もみすり、精米を行っておにぎりを作りました。
合わせてきりん組の時から仕込んだ味噌を使い芋煮を作りパーティーをしました。

体育

身体測定（うさぎ組）

身体測定（あひる１組）美術（くじらグループ）

１２日 １３日 １４日 １５日

７日 ８日 ９日

１６日

（保育園前の横断危険注意！）											

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

います。当日は緊張をしてしまう子もいるかもしれませんが温かい拍手をお願いします。

（今月の予定）
月

１日 ２日

美術（らいおんグループ）

・美術…ぞう組　「白菜」を描きます。
・音楽リズム…ぱんだ、きりん、ぞう組　　クリスマスソングと楽器遊び

音楽リズム

身体測定（きりん組） 身体測定（ぱんだ組）

０歳児健診

身体測定（ぞう、ひよこ組）

避難訓練

１８日 １９日 ２０日

４日 ５日 ６日

２１日 ２２日 ２３日

自分達で作ったお米に味噌。良い経験となり美味しくいただきました。

ぱんだ組

身体測定（あひる２組） おもちつき 音楽リズム 体育

１１日

皆で植えた聖護院大根。葉が大き
くなり、虫食いの部分を見つけては
「美味しいんだね」とニッコリ。

観察へ行く度に葉が大きく生長していることを
喜び、給食時に大根やほうれん草を見ては、
「いつ食べられるかな」と楽しみにしている子
どもたちです。

大きくなった白菜。触ってみたら
『葉っぱが痛い、チクチクする。』
と子どもたち。早く食べたいね！

クラスだより

してください。

（幼児組が植えた冬野菜が育ってきました）

きりん組 ぞう組
最近は保育士が玩具の片づけをしてい
ると、「手伝おうか？」とさりげなく来てく
れる子や、友達が困っていると、保育士
に教えに来るのではなく「僕が探してあげ
るよ」と、子ども同士で解決しようとする
姿がよく見られます。自分のことだけでは
なく、相手を思いやる気持ちがグングン
育まれ、日々子どもの姿に感心させられ
ます。12月は師走の言葉の通り、様々な
イベント（お遊戯会・クリスマス・餅つき）
や、新年に向けての準備などと、あっとい
う間に年末を迎えそうですが、ぱんだ組
らしく師走を楽しもうと思います。

公園で遊んでいる時に、ちょうどボランティアの方がゴミ拾
いを始めることが多いのですが、ごみを見つける度に「ゴミ
箱に捨てなきゃ駄目だよね！」と言っています。すると自ら
ボランティアの元へ行き「お兄さん、ゴミが落ちていました。
よろしくお願いします。」と知らせていました。今まで公園へ
行く度に大人のゴミ拾い行動を見続けてきた成果が今回表
れており、私たちも嬉しく感じました。戸外で遊んだ日ほど
子どもたちは「大人になっても間違った行動はしない！」と
意気込んでいます。素晴らしいですね！
日々お遊戯会へ向けて踊りと歌の練習を頑張っています。
「覚えてきたよ！」と自信満々に知らせつつも「本番緊張す
るかもしれないけど頑張るね！」と笑って話しているので、
当日は沢山の拍手などの応援をお願いします！お遊戯会
の他にもイベントは盛沢山なので、子ども達と一緒に楽しみ
たいと思います。

自分たちで育てた稲を収穫し、脱穀、籾摺り、精
米へと作業を通して出来上がったお米でおにぎり
パーティーを行いました。農協の方に大変さを教え
て頂き感謝の気持ちを持って取り組むことが出来
ました。おにぎりと、自分たちで作った味噌を使って
の芋煮も「最高！」「美味しい」と笑顔があふれてい
ました。とても良い経験でした。今月は大きな行事
の１つであるお遊戯会があります。練習にもみんな
気合いが入っていて楽しそうに踊ったり歌ったりと
元気いっぱいです。当日は子供たちも緊張するか
と思いますが成長した姿を見てほしいと思います。
楽しみにしていてください。そして大きな拍手をお
願いします。まだまだ行事がたくさんあります。友
だちや保育士と一緒に楽しい日々が過ごせるよう
に体調管理にも気を付けて過ごしていき２０２３年
を元気に締めくくりたいと思います。

ひよこ組 あひる組 うさぎ組
朝晩の寒さも増し、冬らしい季節となりました。スッ
キリと晴れる空の下、一人歩行ができる子は、自分
のマークの場所から帽子を取り、保育士と一緒に
靴を履き足取り軽やかに芝生広場へ向かうと、あ
ひる組のお兄さんお姉さんに優しく迎えられ,「よー
いどん！」と走ったり、すべり台の使い方も自然と
学んでいるようです。テラスで遊ぶ子は、自分が目
当ての玩具に向かって這い這いで近づいたり、壁
をつたって立ち上がり、横へ移動して進む姿が見ら
れます。足腰の力もしっかりし「見て見て」とアピー
ルしている表情がとても可愛く微笑ましいです。友
達との関わりも増えてきて、お互いの顔を覗き込ん
で見つめ合い、一緒に同じ事をするのが楽しいと感
じることが増えてきたようです。時には玩具の取り
合いもありますが、自己主張や意思表示が出来る
ようになったことを成長と感じそっと見守り援助して
行きたいと思います。

戸外では落ち葉をちぎったり、ひらひらさ
せたりと季節を感じながら遊ぶ子どもた
ち。友だちとの関わりが増え一緒に同じ
遊びをしたり顔を見合わせて笑い合った
り可愛らしい場面がたくさん見られるよう
になってきました。時には子ども達だけで
会話を楽しむ事も。一人ひとりの成長を
感じながらやり取りを見守っていきます。
早いもので今年も残すところあと一ヶ月と
なりました。寒さも増しますが体調管理に
気を付けて元気に過ごしていきたいと思
います。

朝「布団から出るのがつらい」そんな時期になりま
したね。11月の日中は暖かい日も多く、手をつない
で散歩をしたりグランドで追いかけっこをし汗をかく
こともしばしば。後半には園庭遊びもはじまり青空
の下たくさん体を動かして遊びました。
９月に植えたニンジンの葉が虫に食べられてしま
い今後の成長が気になるところですが「どうしたん
だろう」「どうすればいいんだろう」と、“考える”きっ
かけになっているようです。みんなで水やりをしな
がら収穫まで観察していきたいと思います。
これからさらに寒さが増し、インフルエンザ等の感
染症の流行る時期となりますが手洗いや換気に十
分に気を付けていきたいと思います。ご家庭でも早
寝早起きや安定した生活リズムを心掛けて頂けた
らと思います。

稲刈り 牛乳パックを使い脱穀 野球ボールすり鉢を使いもみすり

瓶、棒を使い精米 もみとばし 美味しいお米になりました

味噌出来上がり 調理中 芋煮完成！

１２ 月 園 だ よ り


