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鰤の解体…食育活動の一環として魚屋さんに鰤を解体してもらいます。その後、照り焼きにして給食で食べ「いただきます」の意味や命の

（お知らせ）

（体育）
 寒さに負けずグラウンドで体育を楽しんでいます。（きりん、ぞう組は今年度からサッカーを取り入れました。）

最近は友達が投げたボールに当たらないように逃
げる「爆弾ゲーム」を楽しんでいるぱんだ組。投げ
るフォームを意識して取り組んでいます。

　ディフェンスという名の「ボス」を交わしてゴール
　ネットへシュート！
　ゴールする度に喜んでいます！

　グループに分かれて試合をやりました！
　転んでもすぐに立ち上がり、頑張っています。
　毎回、盛り上がっています！！

（鏡開き）　　鏡開きの由来や、やりかたを伝えるとみんな興味津々でした。

した。

（ぱんだ組） （きりん組） （ぞう組）

年末年始休みが終わり、また一段と成長した
子ども達。歩行が安定したり、簡単な言葉の
やりとりが出来るようになったりと大きな変化
がみられました。少しずつ気温が低くなり、寒
空の中でも元気いっぱいの子ども達。かけっ
こや追いかけっこで体を動かすと、少しずつ
体が温まり、にこにこしながら芝生を散策して
います。雪や氷を見られる日もあり、貴重な
体験も出来ました。友だちと一緒に遊ぶ時間
も増え、担任と一緒に同じ遊びを楽しんだり、
友だち同士で反応を確かめたりとやりとりが
多くなってきました。一つ一つのやりとりを楽
しみながら、体調に気をつけて過ごしていきた
いと思います。

冷たい風にも負けず、元気いっぱいに外遊び
を楽しむ子ども達。雪や氷を見つけると目を
輝かせながら触れて、「冷たい」「クリスマスみ
たい」と嬉しさを思い思いの言葉で表現してい
ました。
靴下や上着の着脱など身支度もとても上手に
なり、保育士が手を貸すことも少なく子ども達
の成長する姿に毎日驚かされています。懇談
会では子ども達の成長した姿や可愛らしい姿
などお伝えできればと思っています。ぜひご
参加ください。
まだまだ感染症が流行する時期です。しっか
り感染症対策を行い、衛生管理に気をつけな
がら残り2カ月健康的に過ごしていきたいと思
います。

寒い日が続いていますが子どもたちは元気
に戸外遊びを楽しんでいます。寒さが厳しい
日に園庭のビオトープに氷が張っていると一
生懸命手を伸ばし氷を取ろうとする姿が見ら
れました。実際に氷に触れると「冷たい～！」
と言いながら冷たさを感じ友達にも氷を渡し
てあげる優しい一面もある子どもたち。
上着のファスナーなど身支度を意欲的に取り
組むことが増えました。「できない」と保育士
に言うこともありますが側で見守り自分で１つ
のことが出来ると嬉しそうに「できたよ～！」と
教えてくれて日々成長が感じられます。
引き続き体調管理に気を付けながら元気に
過ごせるようにしていきたいと思います。

（ひよこ組） （あひる組） （うさぎ組）

・新年度用品販売は、３/６（水）に行います。詳細については後日お知らせ致します。

15：00に行いますのでよろしくお願いいたします。

２９日
懇談会（うさぎ組） 体育

　1月に行われました、幼児組の懇談会へのご参加ありがとうございました。ご家庭での様子、園での様子を伝え合う中で様々なお話を伺うこ

とが出来、有意義な懇談会となりました。2月は、ひよこ組が1５日（木）14：15～15：15、あひる組が２１日（水）、うさぎ組が２８日（水）13：15～

２６日 ２７日 ２８日

懇談会（ひよこ組）

１９日
体育美術（らいおん） 美術（くじら）

２０日

クラスだより

ぱんだ組 きりん組 ぞう組

　　　　 ぱんだ組　　短縄運動（縄を回す・跳ぶ）　　ボールゲーム　　鬼ごっこ

２３日 ２４日

体育…….ぞう組　　マラソン　　縄運動（二人跳び・綾跳び）　　大縄跳び　　　ドッジボール　サッカー

２１日
０歳児健診

　今年一年「健康で幸せに過ごせるように」を願って、ぞう組が、米粉に色をつけ、繭のように丸めて飾る「繭玉作り」をしま
（繭玉作り）

３日
木月

令和６年１月３１日発行

火 水 金
（２月の予定）

リズムを整え、元気に登園出来るよう過ごしていきましょう。
　暦の上では、春を迎える時期となりました。季節の変わり目は体調を崩しやすい時期です。子どもたちの健康管理、生活

１日
土

２日
体育 布団乾燥

避難訓練 身体測定（ぱんだ組）

９日５日 ６日 ７日 ８日

音楽リズム…（ぱんだ組）脱走ゲーム　　（きりん組）和太鼓遊び　　（ぞう組）おともだちと協力してやってみよう

　　　　　　　大切さを学びます。

(懇談会について）

・秋草学園短期大学学生１名（2/5～2/19）が保育実習に来ます。

美術…「ねぎ」を描きます。

豆まき…節分は３日ですが土曜日な為、保育園では２日に幼児組が元気いっぱいに豆を投げて園から鬼を追い出します。

振替休日

身体測定（あひる１組）

身体測定（あひる２組）

身体測定（うさぎ組）

身体測定（ぞう組） 音楽リズム

１５日１２日 １３日

　　　.きりん組　　マラソン　　縄運動（前跳び・後跳び）　　ドッジボール　サッカー

豆まき

１０日

天皇誕生日音楽リズム

懇談会（あひる組）

鰤の解体

2024年もあっという間に1カ月が過ぎました。新年に
なり伝承遊びとしてぱんだ組ではこまやけん玉を用
意していったのですが巻くことや、膝を使うことが難
しいようで苦戦しているようです。しかし、できるよう
になりたいという気持ちから何度も挑戦しているう
ちに数回に1回まわせる子も増えていきました。子
ども達のその努力する過程を見ていると回った時
の感動もひとしおです。
今年の冬は例年に比べ暖かい日が続いていました
が朝夕はやはり寒く、子どもたちも「寒い寒い」と口
にしながらクラスに入る姿が見られます。散歩に行
くと日陰に霜が降りているのを見つけ、触ったりきら
きらしているのを眺めたりしながら興味を示してい
ました。今月も戸外遊びでは冬の自然に触れなが
ら寒さに負けないように沢山体を動かしていきたい
と思います。

正月を機にコマやけん玉、カルタなどの伝統遊びを
取り入れています。初めはコマの回し方も分からな
い状態でしたが、周りの大人の真似をしながら試行
錯誤するうちに上達しています。連続で成功する子
も出始めており、得意気に「勝負しよう！」と誘うと
「せーの！」と言っていかに長く回せるか挑戦して
います。コマ回しの達人はちらほら表れているの
で、けん玉の達人も出現するかな？と期待していま
す。また他にも書き初めの体験として、自分の名前
を書くことにも挑戦しましたが、５０音表を参考にし
ながら上手に書いていました。（※書き順はそれぞ
れ個性が表れていました！）今回の体験をきっか
けに文字にも興味を持ってくれたら嬉しいです。今
月も沢山の遊びを楽しんでいきますが寒さが厳しく
なる頃なので、引き続き子ども達の様子を見ていき
ます。そして子ども達自身も感染症対策のために
健康な体つくりを意識して過ごせるように取り組み
たいと思います。

寒さがまた一段と増す時期になりましたが元気に
遊ぶぞう組の子どもたち。園庭では、冷たい空気に
顔を赤らめながら友達同士で大人気の氷鬼やター
ザンロープ、砂場などで集団で遊びを楽しんでいま
す。夕方の時間もグランドで過ごしたり体を沢山動
かしています。遊びの中で友達とのやり取りの会
話も友達を誉めたり励ましたりと思いやりのある姿
を日々微笑ましく感じています。室内では園庭の小
枝を使って毛糸で編み物をしたり、コマの表を作っ
たので挑戦したり冬ならではの遊びを楽しんでいま
す。保育園生活も残り２ヶ月となりました。今月も戸
外で元気に体を動かし引き続き子ども達の体調管
理に留意したくさんの素敵な思い出を作っていきた
いと思います。

１６日

身体測定（きりん組） 体育

１４日 １７日

２２日

身体測定（ひよこ組） 体育

　日本で古くから親しまれている伝承遊び。こま、カルタなど、昔ながらの遊びに触れ,友達と関わって楽しんでいます。

お伝えください。

（伝承遊び）

（車で登降園されている方へ）
　園周辺の道路に路上駐車はせず、必ず園指定の駐車場をご利用下さい。保護者の方だけでなく送迎するご家族の方にも駐車場について

２月 園だより


