
体育

（ぞう組）

は園庭横に設置されているプールで、あひる組は芝生広場で、うさぎ、ひよこ組は部屋前のウッドデッキでの水遊びを実施します。安全面

ぱんだ組より

　熱中症予防のため、一日三回、１ℓの水に対して塩3gとクエン酸１ｇを混ぜたものに、水分や塩分の吸収を糖質によって促進するように、砂

・夏休みシーズンになりました。保護者の方がお休みの時には一緒に虫取りをされたり夏の思い出作りをして楽しくお過ごし下さい。

・泉中学校の生徒が、7/１０～7/1２まで職場体験に来ます。

用務の青木さん手作りの日よけ ミストも青木さんのお手製です 暑さ指数を測定

                   （ぞう組）和太鼓

１日 ２日 ４日 ５日

海の日

美術（ちゅうりっぷグループ） 美術（ひまわりグループ）

身体測定（ぱんだ組）

音楽リズム

身体測定（うさぎ組） 身体測定（あひる１組）

体育…（ぱんだ組）かけっこ、お遊戯、プール(顔洗い、もぐりっこ）

　　　　 （きりん組）かけっこ、エアドリーム、プール（顔洗い、模倣、バタ足）

　　　　 （ぞう組）かけっこ、リレー、プール（顔洗い、模倣、バタ足）

（保育園での熱中症対策の様子）

　　（クラスだより）

6月は歩行が安定したお子さんが、靴を履き
芝生広場で遊び始めました。芝生の上を気持
ちよさそうに歩いたり、興味のある遊具にどん
どん挑戦をして楽しんでいました！テラスやお
部屋でもハイハイで沢山動いたり、タッチから
1歩が出たりと毎日できることが増え活発に遊
んでいます！友だちにも興味が出始め、顔を
のぞき込んだり、頭をなでなでし合ったりと可
愛らしい姿がたくさん見られるようになりほっ
こりしています！今月はいよいよ夏本番。ひよ
こ組でも水に触れる機会を作り楽しく夏を乗り
越えていきたいと思います！更に暑さが厳しく
なって来る時期なので、一人ひとりの体調をよ
く見ながら、夏に流行しやすい風邪や熱中症
にも気をつけ過ごしていきます。

6月は夏のように暑い日が続き、ミストシャ
ワーに手を伸ばして触ってみたり、足をバタバ
タさせて喜んでいた子どもたちです。遊んでい
る合間に水分補給もとり、熱中症に気をつけ
ながらたくさん体を動かして遊んでいます。友
達同士での関わりが見られ、名前を呼んで後
を追いかけたりと、同じ遊びを楽しむ姿も見ら
れるようになってきました。遊びの中で「待って
てね。」など言葉が出てきているので、気持ち
に寄り添いながら、友達との関わりを深めて
いけるようにしていきたいと思います。今月
は、夏ならではのあそびを取り入れながら、水
と触れ合う心地良さを存分に味わってほしい
と思います。

暑い日が続いていますが子ども達は元気に
過ごしています。芝生広場にあるミストシャ
ワーに大喜びで顔に水がかかっても遊び続
け全身が濡れるほど楽しんでいます。暑さに
負けず虫探しに夢中になる子ども達。芝生広
場の端にしゃがんで友達と協力しながらダン
ゴムシを探しています。大きなダンゴムシも怖
がらずに触れるほどになりました。
友達と関わりが増えてきたことで「一緒に遊ぼ
う」と子ども達から遊びに誘う場面が多くなり
ました。一緒に美味しいご飯を作ったり、積み
木で素敵な家を作り楽しそうです！
今月も熱中症に気を付けながら戸外遊びや
水に触れて遊べる機会を増やしていけたらと
思います。

　　　　ひよこ組より　　　　　　　　　　　　　　　　あひる組より　　　　　　　　　　　　　　　　　うさぎ組より

青梅警察の方から、さすまたの使い方等の講義を受けまし
た。保育園では非常時に備えて冷静な判断と行動が取れる
ように訓練をしています。

青梅消防署の方から、心肺蘇生や誤嚥を起こした園児に
対して適切な処置を行えるように、指導を受けました。

園庭であそぶことがわかると元気いっぱいに「やっ
たー！！」と喜び、暑さに負けない子どもたち。だん
ご虫をたくさん集めたり、ターザンロープのこぶが高
い方にも挑戦して楽しんでいます。室内あそびでは
ラキューを出しました。色を揃えて繋げる子、丸や
四角を作る子、メガネや虫など形を考えながら作る
子など、パチッと繋ぎ合わせる感触や創造して作る
ことを楽しみながら遊ぶ姿が見られています。また4
月にみんなで苗を植えたきゅうりが豊作となり、少
人数ずつかすみふぁーむに行き収穫をしています。
「ちくちくしてる」「おっきいね」「とれたー！」などと、
収穫して嬉しそうに見せてくれます。トマトも青い実
が鈴生りに実のっています。子どもたちと「赤くなっ
たかな？」「みんなのグーとどっちが大きい？」と観
察を楽しみながら、収穫を心待ちにしています。こ
れから夏本番を迎えます。体調管理に気をつけ、
プールやお出かけなどこの夏も存分に楽しみましょ
う！！

蒸し暑い日が続いていますが子ども達は汗をたくさ
んかきながらも、毎日夢中になって遊びを楽しんで
います。園庭やきりん組のテラスでは、紫陽花から
朝顔に変わってきて季節の移り変わりを感じます。
自分たちの朝顔を毎日観察をし「大きくなったね」
「葉っぱが大きいね」など子ども達同士の会話がと
ても嬉しそうです。園庭の木々やお花にも触れなが
ら虫探しに夢中で目がキラキラと輝いています。元
気いっぱいの子ども達の声も聞こえて楽しく過ごし
ています。室内遊びも増えていますが積み木やラ
キュー、お絵描きなど自分たちの好きな遊びをじっく
りと楽しんでいます。
梅ジュース作りでは梅と氷砂糖を交互に入れて出
来上がりを楽しみに毎日瓶をコロコロ転がしていま
す。今月はプールがはじまり夏ならではの行事が
待っています。体が疲れやすくなりますので子ども
達の体調管理に十分に気をつけて子ども達を見
守っていきたいと思います。

熱中症を警戒するほど暑い日もありましたが、日陰
の多いトンネル公園に変更したり、戸外遊びの時間
を短縮したりと、配慮しながら過ごしています。リ
レーやサッカーをしたいという声もありますが、暑さ
が厳しいことも理解しているようで、グランド遊びが
出来るまで、ご飯をたくさん食べて力をつけておこ
う！と意気込んでいる子どもたちです。
先月はお楽しみ会に向け、３月に植えたじゃがいも
をやっと収穫することができ、きゅうりも豊作でとっ
ても嬉しそうな子どもたちでした。他にもおくら、すい
か、ねぎ、お米の水やりや観察、雑草抜きをしなが
ら、収穫時を楽しみにしています。
プールや地域の盆踊り等、楽しみの多い7月。「ど
んな水着にしようかな」「浴衣買ったよ」と子ども達
の会話から、楽しみにしている様子がよく伝わって
きました。暑さからいつも以上に体力を奪われてし
まうので、休息も摂りながら元気に過ごしていきた
いと思います。

きりん組より ぞう組より
・青梅看護学校の学生が７/１・７/２に保育実習に来ます。

・玄関前に七夕飾りを準備しました。短冊に願い事を書いてお子さんと一緒に飾ってください。

１３日

１９日 ２０日

身体測定（ひよこ組）

８日 ９日 １０日 １１日 １２日

１８日

に十分配慮をしながら、水と触れ合う楽しさを身体いっぱいに感じてもらえるよう、年齢ごとに目標をもって取り組んでいきます。プール遊び、

・西郡交通誘導員が、退職となりました。

　　　　　　　  　（きりん組）和太鼓で遊ぼう

（プール遊び、水遊びについて）

　子どもたちお待ちかねの、プール遊び（ぱんだ、きりん、ぞう組）、水遊び（うさぎ、あひる、ひよこ組）が始まります。ぱんだ、きりん、ぞう組

（園での水分補給について）

糖40ｇを混ぜた塩糖水で水分補給をしています。

水遊びを楽しむため、規則正しい生活、身体の清潔（手足の爪を切る）、正確な朝の健康チェック、など家庭でのご配慮もお願いいたします。

霞台地区盆踊り大会…ぞう組が霞台地区の方々と盆踊り大会に参加をします。

（その他）

音楽リズム…（ぱんだ組）和太鼓で遊ぼう

美術…（きりん組）もやしを描きます

身体測定（きりん組）

１５日

体育

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日
プール指導（ぱんだ組）

２２日

身体測定（ぞう組）

身体測定（あひる２組）

３０日
音楽リズム

(ぞう組さんが田植えをしました）

（保育園の畑かすみファームの様子）

　　　　　　社会福祉法人かすみ台福祉会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かすみ台第一保育園　令和6年6月28日発行

 蒸し暑い日が多く、体力が奪われやすい時期です、水分補給や、暑さ指数を測定する機器で屋外活動の時間帯を
測定するなど、熱中症予防に努めながら、夏ならではの遊びを楽しんでいきます。

土月 火

JA西東京の方々に田植えの仕方を教えてもらいながら、バケツを使って行いました。初めて会う方々に緊張した様子でしたが明るく
元気なうえに、気さくだったので子どもたちはすぐ仲良しになりました。秋に収穫するのが楽しみです！

水 木 金

１６日

３日 ６日

避難訓練

きゅうりを収穫後、もうひとつ植えたトマトを観
察。まだ青い実のトマトに更に大きく赤くなるよ
うに「パワー」を送ってくれています！

畑の野菜も大きく育ったので少しずつ収穫を
しました。畑に行くと子どもたちの方が見つけ

るのが上手です🎵

きゅうりが大量に収穫できたので、おたのしみ会の
日に味噌漬けにして食べました。
きゅうりの歯ごたえに味噌の塩っ気が、暑い日には
最高の食べ物でした！

体育（ぞう、きりん組）

霞台地区盆踊り大会参加

１７日

０歳児健診

プール（きりん組） プール（ぱんだ組）

プール開き（ぞう組）

プール（きりん組）

プール（ぞう組）

プール（ぞう組）

（職員研修・・・防犯・心肺蘇生訓練の様子）

プール（ぱんだ組）

　　　　
２９日 ３１日

今月の予定


