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かすみ台第一保育園 

かすみ台第一保育園 

令和7年度も終わりに近づいてきました。昨年の4月に比べ、子

供たちはたくましさと頼もしさが備わってきたように感じます。 

３月とはいえ、暖かい日もあれば寒い日もあり、体調を崩しやす

くなります。旬の野菜から栄養を取り入れて、元気に４月を迎え

ましょう。 
 

 

 

 
 

 
 

ぞう組さんの園での生活も、残すところあと１ヶ月です。そこで「もう１度食べたい給食」をぞう組さんに聞いて

みました。以下がその結果です。３月はリクエストを参考にした献立です。少しでも多く子どもたちに色々な給食

を食べてもらいたく、少数のリクエストも取り入れたので、サイクルメニューではないことをご了承ください。 

 

                

 

 

 

1年間の食事を振り返りましょう 

この 1年を通して、どれだけ旬の食材を

味わえたでしょうか？ 

春は菜の花、夏はなすやピーマン、秋は

くりにさんま、さつまいも、冬は白菜・ 

大根。 

園で収穫したものもあります。旬の味を

知ることで、食材が持つおいしさを伝え

ていけたらと思います。ご家庭でも 1年

間の食事を振り返ってみましょう。 

 

 

   

 

      主食 

1位・・・ふりかけご飯 

２位・・・カレーライス 

３位・・・炒飯 

      主菜 

1位・・・鶏の唐揚げ 

２位・・・焼き鮭 

３位・・・鶏スティックの煮つけ 

 

     副食 

１位・・・マカロニサラダ 

２位・・・スパゲッティサラダ 

３位・・・切り干し大根の煮つけ 

     スープ 

１位・・・コーンポタージュ 

２位・・・わかめと花麩のすまし汁 

３位・・キャベツとベーコンのスープ 

    おやつ 

１位・・・ショートケーキ 

２位・・・チョコチップぱん 

３位・・・プリン・ア・ラ・モード 


