
体育

体育

美術…（ぞう組）大きな模造紙に海の中の生き物を描きます。

　（うさぎ組）
「なんかある」とタープの存在に気が付き、新たにタープを張る青木さんの姿を見守
る子どもたち。遊びの中で日陰が出来たことを知らせ、休息も摂りながら元気に過
ごしていきたいと思います。

（あひる組）
保育士が「ここ涼しいね！」と声をかけると上を見上げ「これー！」と。
日陰で涼みながら戸外での遊びを楽しんでいきたいと思います。

（用務員さんが芝生広場に日よけを設置してくれました）

卒園遠足（ぞう組）

２日 ４日 ５日 ６日

身体測定（きりん組） 身体測定（ぱんだ,組）

卒園遠足…ぞう組の子どもたちが保護者の方と一緒に「よみうりランド」へ大型バスに乗って出かけます。
歯科検診…嘱託医の関口医師が来園し、９時から順番に受診します。

美術（らいおんグループ） 美術（くじらグループ）

　　　　 （ぞう組）　跳び箱（開脚とび）　

身体測定(あひる２組）

16日

29日

身体測定（ひよこ組）

体育…（ぱんだ組）リズム運動、かけっこ、跳び箱使用のゲーム

　　　　 （きりん組）跳び箱運動（踏切の練習、開脚乗り）

　　　　　　社会福祉法人かすみ台福祉会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かすみ台第一保育園　令和8年５月29日発行

　雨が続くと子どもも大人も憂鬱な気分になりがちですが、雨は生命が生きていく上で大切な役割を果たすものです。
この時期ならではの自然に触れながら、様々な命が育つ事を伝え興味や関心が広がるような関わりを大切にした
いと思います。

月 金 土

音楽リズム…ぱんだ組・・・雨が好きなのだーれ？　　　きりん組・・・音階遊び　　　ぞう組・・・和太鼓

（お知らせ）

看護師に「和式トイレの使い方」について指導してもらいました。洋式トイレが主流の今、子どもたちにとっては少し珍しい和式トイ
レ。模型を使ってわかりやすく教えてもらいました。お出かけ先で和式トイレを見かけた際は、ぜひ親子でチャレンジしてみて下さ
い。

（和式トイレの使い方指導～きりん・ぞう組）

30日

体育避難訓練

ですので、お間違いのないように駐車してください。

・保育園を安全に運営していくための安全計画を玄関の棚に閲覧できるように設置をしてあります。ご覧ください。

19日 20日

身体測定（うさぎ組） 身体測定（あひる１組）

13日

17日

8日 9日 10日 体育 12日

18日

23日 24日 25日 26日 27日

１日

身体測定（ぞう組）

音楽リズム

音楽リズム　　０歳児健診 歯科検診

お楽しみ会（ぞう組）

（お願い）

・保護者専用駐車場の番号は、①～⑤、⑫～⑯、㉓㉘です。それ以外の駐車場は、他の方が契約している駐車場

３日
体育

22日

15日

お楽しみ会（ぞう組）…　ぞう組が午後に集まって、縁日ごっこや盆踊りなどして楽しみます。

火 水 木

今月の予定

園 だ よ り



（ぱんだ・きりん・ぞう組が夏野菜の苗を植えました）※保育園でお借りしている畑は、保育園前グラウンドの南側にあります。

　　（クラスだより）

ぱんだ組より
あっという間に2ヶ月が経ち、ぱんだ組での
生活にも慣れてきて、意欲を持って身の回り
のことに取り組んでいる子どもたちです。GW
明けに野菜の苗植えを行い、園庭の畑とか
すみファームに、オクラ、パプリカ、トウモロコ
シを植えて、日々「おおきくなったかな？」と
観察をしたり、水やりをしながら生長を心待ち
にしています。園庭では虫探しが人気で、一
番人気はダンゴムシ！虫ケースに入れて嬉
しそうに見せてくれています。他にもアリやテ
ントウムシなどを捕まえて、観察を楽しんでい
ました。今月から絵本「こすずめのぼうけん」
を読んでいて、部屋の窓からすずめが飛ん
できているのを発見すると、「すずめさんき
たー！」と喜びつつも「しーっ」と言って静か
に見ている姿が可愛いです。今月は梅雨期
の自然に触れながらも天気の良い日は戸外
に出て、たくさん体を動かして元気に過ごし
たいと思います。

きりん組より ぞう組より

室内の環境にも慣れ、毎日同じ時間に食
事、睡眠をとることで保育園での生活リズム
が整ってきました。同じ部屋の中でも、おも
ちゃで遊んでいる子、眠っている子、食事中
の子、それぞれが自分のペースを大切に、
安心して過ごしています。気持ちの良い日に
テラスに出て、ハイハイでボールを追いかけ
たり、園庭で遊んでいる幼児組さんの声にニ
コニコしています。室内では、つかまり立ちや
ハイハイのスピードが速くなり、活動範囲もど
んどん広がり、遊びが楽しくなってきました。
友だちが持っているおもちゃにも興味を示し
始めています。たくさんの刺激を受けて「楽し
い」を探しています。今月から歩行が安定し
た子は靴を履いて芝生広場に行き、保育士
とのやりとりを楽しみます。ジメジメとした季節
になり疲れも出てくる時期ですが、引き続き
体調管理には十分気をつけて過ごしていき
たいです。

　戸外での遊びをたっぷり楽しんでいるあひ
る組。砂場でじっくり遊んだり、広い芝生広場
を思いきり走ったりと、体を大きく動かす姿が
増えてきました。気になるものを見つけると
指差しで知らせてくれたり、「あ！」と声をあ
げたりと、子どもたちの発見が毎日のように
広がっています。友だちと同じ場所で遊ぶ姿
も見られ、虫を探したり、ボールを追いかけた
りと、関わりの芽が育っています。これから訪
れる梅雨の季節も、子どもたちが楽しめる遊
びを工夫していき、季節の変化を感じなが
ら、のびのびと過ごしていきます。また、食事
や着替えでは「じぶんで」の気持ちが育ち、
できたことを一緒に喜ぶ時間が増えてきまし
た。気温差のある季節ですので、体調の変
化に気をつけながら、今月も子どもたちの
ペースを大切に過ごしていきたいと思いま
す。

少しずつ日課を覚え、意欲的に行動する姿
が増えてきました。自分で取り組む姿を見守
りながら、つまずいた時には「てつだって」と
素直に頼ることができるよう、日々の関わり
の中で伝え、必要に応じて援助しています。
どんなに小さなことでも、日々の積み重ねの
中で出来た喜びを分かち合う瞬間は、とても
嬉しいです。先月植えたカラーピーマン。子
どもたちへ質問を投げかけると、苦手な子が
多い印象でしたが、「花が咲くのかな？」「ど
んな形かな？」「何色が出てくるかな？」と毎
日の観察や水やりで期待が高まっているよ
うです。夏が近付くにつれて暑くなることが
予想される為、戸外遊びではタープの下な
ど、日影があることを知らせたり、入室後は
着替えをすることで心地よく過ごせること、水
分補給が大切なことを伝え、今月も元気に
過ごしていきたいと思います。

ぞう組は畑にきゅうり・パプリカを植え、ベランダのプランターでスイカを育てています。きゅうりはきりん組の時に仕込んだ味噌と一緒に食
べられるように育てています。美味しい野菜が食べられるように子どもたちと生長を見守っていきたいと思います。

きりん組はトマト・大豆・ピーマンを植えました。トマトとピーマンは夏に予定しているピザトースト作りの具材として使用す
るつもりです。大豆は味噌作りで使用できたらと考えていますので、これから子どもたちと大切に育てていきます。

5月はG・Wもあり、子どもたちはご家庭での
楽しかった出来事を遊びの中でとっても楽し
そうに話しています。子どもたちの会話を耳
にすると、場所の名前や時系列などを意識し
たり、きちんと相手に伝わるように言葉を選
んで話したりと、頼もしさを感じました。きりん
組では給食前の集まりの時間を大切にして
います。子どもたちの興味・関心が広がるよ
うな話題を心がけ、子ども同士の話が弾む時
間を沢山作っていこうと思います。また、絵本
から得るものも沢山ありますので、丁寧に繰
り返し読み聞かせを行い、想像力・語彙力の
向上につながるようにしていこうと思います。
今月は皆で梅もぎに行き、手作り梅ジュース
を作る予定です。初めての経験もいろいろと
あると思いますので、子どもたちのワクワクを
一緒に共有しながら楽しい時間にしていきた
いと思います。

天気の移り変わりが多い季節となりました。子ども
たちは雨や雲も吹き飛ばしてしまいそうなほど元気
いっぱいです。野菜の苗植えが終り「大きくなあれ」
「おいしくなあれ」と可愛い手を合わせて水やりや雑
草取りをし生長を楽しんでいます。テラスに植えた
スイカも毎日子ども達は窓から「早く食べたいな」と
笑顔で見つめています。　また給食がビュッフェ形
式になったことで自分の食事量を決めることが出来
完食する嬉しさも感じていてみんなで食べる給食は
とても美味しそうです。園庭では泥んこ遊びに夢中
な子、　だるまさんがころんだを楽しむ子鬼ごっこを
する子など子ども同士の会話も広がり仲の良い友
だちと複数で遊ぶことが増えました。遊ぶ楽しさや
面白さを共有している姿を見守り気持ちに寄り添い
たいと思います。６月はよみうりランドへ親子遠足、
お楽しみ会があります。子ども達も私たちも楽しみ
にしています。これから梅雨に入り雨が多く降る時
期となりますがこの時期ならではの自然に触れ体
調管理に気をつけながら楽しく梅雨を過ごしていき
たいと思います。

ぱんだ組はオクラ・パプリカ・トウモロコシを植えました。水やりをしながら大きく生長していくのを楽しみにしていきたいと
思います。収穫した野菜を使って野菜スタンプを作る予定です。


