
幼児組は、かけっこ、親子競技、遊戯（ぱんだ組）、エアドリーム（きりん組）、リレー（ぞう組）、和太鼓演奏（ぞう組）を行います。

プール（ぱんだ組） プール指導（きりん組）

 10月10日（土）を予定しています。プログラムなど詳細は、後日お知らせ致します。

り園の雰囲気を体験できます。お知り合いの方で未就園児のご家族の方がいらっしゃいましたら玄関前のチラシをお渡しいただくなど、ぜひお

声がけ下さい。

・夏休み期間中、学生のボランティア活動の受け入れをおこなっています。ご承知おき下さい。

・9/13（日）に、未就園児対象に、保育園見学会「来て見て遊ぼう見学会」を開催致します。当日はおやつの試食や、各部屋で保育士と遊んだ

・０，１，２歳児クラスへお迎えにいらしたときにはご対応いたしますので、事務所にいる職員にお声がけ下さい。

・9/26（土）は、ひよこ、あひる、うさぎ組の親子de音楽リズムを予定しています。詳細は後日配布致します。

お味噌汁などお薦めです。

（お知らせ）

プール納め（ぞう組）

※8月は、体育講師の派遣元ジャクパー会社が夏休み期間中なので指導日が変則的になっています。予定表を確認してください。

美術…（ぞう組）　夏野菜を描きます。

体育指導

体育‥‥‥（ぱんだ組）かけっこ、お遊戯　　　（きりん組）プール、エアドリーム　　　（ぞう組）プール、リレー

14日

プール（ぱんだ組）

11日
体育（きりん、ぱんだ組）

２７日

13日10日

身体測定（ひよこ組）

1２日

２５日

山の日

０歳児健診 避難訓練

身体測定（あひる２組）

1７日

２６日

６月より取り組み始めた「スイミー」の世界。物語の楽しさと次々に出てくるきれいなタッチの海の生き物たちの絵に子どもたちは興味
津々＆真似して描いてみたい・・・と創作意欲が掻き立てられ、今きりん組の保育室は海の雰囲気に満たされています。「こうしたらど
う？」「一緒に作ろう」などと子ども同士考え協力しながら創作する姿に頼もしさを感じます。海や水辺の生き物についてこれからもっ
と深堀りしていくことになると思います。

すいか割り（ぱんだ組）

身体測定（あひる１組）身体測定（きりん組） 身体測定（ぞう組）身体測定（ぱんだ組）

体調を崩さないようお子さんの生活リズムに合わせて一緒に楽しい時間をお過ごしください。

月 火

７日

美術(らいおんグループ）

プール指導（ぞう組）

８日
身体測定（うさぎ組）

６日

プール（きりん組）美術(くじらグループ）

３日 ４日 ５日

　　　　　　社会福祉法人かすみ台福祉会

水 木 金 土

　　かすみ台第一保育園　令和8年７月３１日発行

１日

　暑い日が多く、戸外での活動が制限されてしまいますが、暑さ指数計で測定をしながら、安全な日は水遊び・プ
ール遊びを行い、夏ならではの遊びを楽しんでいます。ご家庭でも夏休みでご家族で過ごすことが多くなる時期です。

15日

プール（ぞう組） プール（ぱんだ組）

（ひよこ組）　　保育士に見守られながら、水遊びを
楽しむ子どもたちです。

（あひる組）　水しぶきを浴びたり、水の冷たさを感じ
ながら水遊びを楽しんでいます。

（うさぎ組）初めて遊ぶ噴水マットに大喜びの子ども
たち。全身を濡らして楽しんでいます。

（夏ならではの遊びを楽しんでいます）

２４日

18日
すいか割り（きりん組）

　　（活動の様子～きりん組　テーマ絵本 ・スイミー）

19日 20日 22日21日
すいか割り（ぞう組）

音楽リズム（５月振替分）

　音楽リズム講師の派遣元の未来舎が夏休み期間中なので８月分はお休みですが、５月に急遽中止となった分を振替として8/24に行います。

なりやすく危険です。朝食にヨーグルト、牛乳だけのお子さんも時々耳にしますが、身体を活性化する食事を意識していきましょう。ごはん、

31日

プール（きりん組）

・ 熱中症予防対策として「睡眠」「朝食」が有効であるとされています。睡眠中に不足をした水分・ミネラル等を補わず登園すると、脱水状態に

２８日 ２９日
体育指導（ぞう、ぱんだ組）

乳児組（ひよこ、あひる、うさぎ組）は親子競技を行います。

（運動会について）

（お願い）

※雨天時は、第三小学校体育館で行います。

・ 保育園前の道路は駐停車禁止です。路上での乗降は交通の妨げになり危険です。必ず保育園指定の駐車場に停車をお願いします。

今月の予定

赤い魚が足りない。

もっと

作ろう！！

スイミ―の洞窟、

こんな感じだよね

美術の講師と相談

し、マッチ絵具を

使って海の色合い

や魚の模様を子ど

もたちの自由な感

性で表現しました。

新聞紙で

マグロ

作った

ぞ！

クラゲの泳ぎ方を

iPadで観察中。癒

される～



苗植え 水やり 苗の観察 オクラの収穫 野菜スタンプ

先月は、畑（かすみファーム）で育てていたオクラを
収穫することができました。採れたてのオクラに触れ
てみると、「ざらざらする。」「硬い。」などと言って感触
を確かめる姿が可愛かったです。食育につながる体
験として、トウモロコシの皮むきにも挑戦し、緑の硬
い皮や薄い皮をむいて黄色い実が見えてくると、
「わぁー。」と嬉しそうに歓声をあげていました。給食
やおやつで出てくると、野菜が苦手な子も一口食べ
て「美味しい。」と言っていました。その後、畑（園庭）
で育てているトウモロコシの収穫もできて、喜んでい
た子どもたちでした。水遊びやプールもはじまり、多く
の子が水を怖がることなく自分の体にかけたりと、水
に親しみをもって遊んでいます。暑さに気を付けなが
ら引き続き、安全には十分配慮して、夏ならではの
遊びを思う存分楽しみたいです。今月も厳しい暑さが
予想されますので、水分補給をこまめに取りながら、
体調管理に十分気を付け、元気に過ごしていきたい
と思います。

夏本番・暑い日が続いていますが、きりん組の子ど
もたちは毎日元気に登園してきてくれ、ありがたい気
持ちと、幸せな気持ちでいっぱいです。7月から始
まったプール・水遊び・・・夏ならではの遊びに夢中な
子どもたちですが、遊びながらも友だちを思いやる姿
（玩具の譲り合い・仲間入れ・順番など）や遊びを工
夫、広げようとする姿など、微笑ましい姿が沢山見ら
れました。今月は水遊びだけでなく、みんなで育てた
野菜を使ってピザ作りをしたり、すいか割をしたりと、
食育の方でも楽しい時間を過ごしていきたいと思い
ます。そして、すくわくプログラムで取り組んでいる
「スイミー」の世界がどんどん広がり、スイミーをきっ
かけに海について調べたり、海の中にいる生き物に
興味を持つ子が増えました。子どもたちの興味がよ
り深まるように今月も楽しんでいこうと思います。

お楽しみ会では屋台の品やお面をたくさん作ったりみ
んなで準備をしてきました。期待も膨らみ可愛い甚平
や浴衣姿で買い手や売り手に分かれて「いらっしゃ～
い」と元気のよい声が聞こえてきました。盆踊りを踊っ
たりカレーライスを食べたり素敵な思い出が1つ増えま
した。大好きなプールが始まり友だちとプールの日は
賑やかで楽しそうな会話が弾んでいます。夏野菜
(きゅうり、パプリカ)の収穫も今年は大豊作で、すいか
や稲にも水やりをしてくれてお手伝いを頑張ってくれる
子ども達です。取りたての野菜が給食に出てくると
チャレンジして食べ苦手な野菜も少しずつ克服出来る
ようになるかなと思っています。園生活最後の夏をみ
んなで楽しみ素敵な思い出を作りたいと思います。今
月も暑くなります。引き続き健康な体を作り水分補給
をこまめに取りながら暑い夏を元気に乗り越えていき
たいと思います。

（クラスだより）
ひよこ組 あひる組 うさぎ組
いよいよ夏本番になり、太陽の光がさんさんと降り注ぐ
日が続いています。暑さもあり、体調を崩しやすい時期
でもありますが、水遊びを無理なく取り入れながら、元
気に過しています。水を張ったタライや玩具を準備する
と、笑顔でテラスに向かい水面にパシャパシャと手を入
れたり、水の中の玩具を掴んでみたり、夏ならではの心
地良さを楽しむ子どもたちです。室内では、色水を入れ
たウォーターマットや手作りアクアリウムを壁面に飾り、
手に触れる感触や透き通った色水の涼やかさをみんな
で楽しんでいます。歩行や伝い歩き・這い這いで移動し
たり、寝返りで体勢を変えながら水を使ったおもちゃを
見つけると、何とも可愛い表情を浮かべています。冷た
くて不思議な感触や水が揺れチャプチャプする音、視覚
的な面白さなどを感じ、保育士とその気持ちを共有した
いかのように、素敵な表情で知らせてくれる姿が微笑ま
しいです。引き続き、こまめに水分補給や熱中症対策を
行い、体調の変化に十分気を付けながら、夏を楽しみ
元気に過ごしていきたいと思います。

毎日暑い日が続いていますが、暑さ指数計を見ながら芝生
広場でミストを出したり、水遊びを楽しんでいます。水遊びを
始めた頃はたらいの周りでカップやジョウロに水を掬っていま
したが、水に慣れた子が増えてくると自分の体や手足に水を
かけてダイナミックに遊んでいます。噴水が出る玩具を出す
と、たらいとは違った水の動きもあり、積極的に水と触れあ
い、顔や体に水がかかっても平気な子もいました。熱中症予
防で毎日水遊びの途中に水分補給の時間を設けています。
室内では、新しい玩具が増え、好きな玩具でじっくりと遊んで
います。友だちとのやりとりも増え、「貸して。」「待っててね。」
等言葉で自分の気持ちを伝えている場面が多くみられるよう
になりました。時には思いが伝わらず、玩具の取り合いにな
る時もありますが、使っていた玩具を譲ってあげたり、使い終
わると貸してあげたりと一つ一つの場面で子ども達の優しさ
や成長した姿がとても嬉しいです。今月も体調管理を気をつ
けていき、こまめな水分補給をとり、暑い夏を元気いっぱい
に過ごしていきたいと思います。

夏の暑さに負けず毎日元気いっぱいに過ごしていま
す。「今日は水遊びするの？」と毎日確認をして水遊
びを楽しみにしています。噴水のマットでは全身で水
を浴びて気持ちよさそうに遊んでいます。他にも貝すく
いなどうさぎ組になって初めての遊びを堪能していま
す。又、ホールではマットや跳び箱、ボールプールを
楽しむ中、今夢中なのがマットの上で熊さん歩きをし
たり、ストレッチをすることです。しっかり手足を伸ばし
て立派な姿が見られます。体の柔らかい子どもたちに
驚かされています。友だちとの関りも増えてきました。
「一緒に遊ぼう。」と友だちを誘うとお店屋さんごっこが
はじまり、「どれにしますか？」「これください。」と楽し
そうな声が聞こえてきます。遊びの中でトラブルが起こ
ることもありますが自分の気持ちを言葉にして伝えよ
うとすることも上手になってきて日々成長を感じます。
これから暑い日が続きますがこまめな水分補給や戸
外で遊ぶ時間を調節し、熱中症対策をしながら過ごし
ていきたいと思います。

ぱんだ組 きりん組 ぞう組

畑（かすみファーム）でオクラとパプリカの苗を植え、園庭の畑にはトウモロコシの苗も植えました。成長の様子を日々観察しながら水
やりをしたりと、大きくなるのを心待ちにしていた子どもたちでした。オクラとパプリカの花が咲いて、小さく実りはじめているのを発見
し、「あったよ。」「こっちにもあるよ。」と友達同士で声を掛け合ったりと喜んでいました。オクラにトウモロコシと収穫した野菜などを
使って、野菜スタンプも楽しみました。「ぺったんぺったん。」と言いながら押して、個性豊かな、世界にひとつだけの素敵な作品が完
成しました。

　活動の様子～ぱんだ組　テーマ　野菜～

楽しむ子どもたちです。 ながら水遊びを楽しんでいます。 たち。全身を濡らして楽しんでいます。

（味噌の天地返し～ぞう組～）
きりん組の時から作っている味噌の天地返しを行いました。容器から味噌が出てくると「味噌の匂いがするね！」と嬉しそうな子どもたち。みんなで円になって順番に味噌玉をボ
ウルに投げ入れていきました。一人投げるごとに「おぉ～！！」と大きな歓声や拍手で大盛り上がりの天地返しでした(笑)　最後に味噌きゅうりで試食もしました！


