
令和8年　　8月分 幼児食献立表 かすみ台第一保育園

午 後

午 前
主)はむちーずろーる ｴﾈﾙｷﾞｰ 509 kcal
汁)やさいすーぷ
菜)たんどりーさーもん
副)わかめのなめたけあえ
果)ばなな

食塩相当量 3.3 ｇ
主)ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 551 kcal
汁)みそしる
菜)やきさけ
副)きりぼしだいこんのにつけ

副)きゃべつかにかまさらだ
果)おれんじ 食塩相当量 2.9 ｇ
主)ばんずぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 556 kcal
汁)じゅりあんぬすーぷ
菜)はんばーぐ
副)こーんそてー
副)れいしゃぶちゅうかさらだ

果)めろん 食塩相当量 3.0 ｇ
主)じゃーじゃーめん ｴﾈﾙｷﾞｰ 590 kcal
汁)わかめすーぷ
菜)とりにくのしおこうじやき

副)ぶろっこりーのまよやき
副)いかさらだ
果)ばなな 食塩相当量 2.9 ｇ
主)ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 552 kcal
汁)ちゅうかふうこーんすーぷ

菜)まーぼーどうふ
副)さつまいものばたーに
副)はるさめさらだ
果)おれんじ 食塩相当量 2.0 ｇ
主)はやしらいす ｴﾈﾙｷﾞｰ 590 kcal
汁)まかろにすーぷ
副)あおのりぽてと
副)いたりあんさらだ
果)ばなな

食塩相当量 3.6 ｇ
主)ちーずぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 576 kcal
汁)きゃべつべーこんすーぷ
菜)とりにくのおれんじやき
副)だいこんとつなのさらだ
果)ばなな

食塩相当量 3.0 ｇ
主)ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 559 kcal
汁)みそしる
菜)あじのぱんこやき
副)だいこんのこんそめに
副)まかろにさらだ
果)おれんじ 食塩相当量 2.5 ｇ
主)すぱげてぃーなぽりたん ｴﾈﾙｷﾞｰ 582 kcal
汁)おにおんすーぷ
菜)とりにくのあっぷるそーすやき

副)きゅうりとカニカマさらだ

果)ばなな
食塩相当量 3.2 ｇ

主)ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 577 kcal
汁)みそしる
菜)しろみさかなこんぶちゃやき

副)なまあげのにもの
副)かふうきゅうり
果)すいか 食塩相当量 2.3 ｇ
主)わかめごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 583 kcal
汁)すましじる
菜)はんぺんちーずふらい
副)かぼちゃのふくめに
副)きゃべつのごまみそあえ
果)みかんかん 食塩相当量 2.3 ｇ
主)はむちーずろーる ｴﾈﾙｷﾞｰ 509 kcal
汁)やさいすーぷ
菜)たんどりーさーもん
副)わかめのなめたけあえ
果)ヨーグルト

食塩相当量 3.3 ｇ
主)ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 551 kcal
汁)みそしる
菜)やきさけ
副)きりぼしだいこんのにつけ

副)きゃべつかにかまさらだ
果)おれんじ 食塩相当量 2.9 ｇ
主)ばんずぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 556 kcal
汁)じゅりあんぬすーぷ
菜)はんばーぐ
副)こーんそてー
副)れいしゃぶちゅうかさらだ

果)めろん 食塩相当量 3.0 ｇ
主)じゃーじゃーめん ｴﾈﾙｷﾞｰ 590 kcal
汁)わかめすーぷ
菜)とりにくのしおこうじやき

副)ぶろっこりーのまよやき
副)いかさらだ
果)ばなな 食塩相当量 2.9 ｇ

たんぱく質 29.8 ｇ
／

脂　質 22.8 ｇ
水

19
中華めん(ゆで)／三温糖
／ごま油／かたくり粉／
ノンエッグマヨネーズ／
サフラワー油／黒ごま
(いり）／水稲穀粒(精白
米)

豚ひき肉／湯通し塩蔵
わかめ(塩抜き)／鶏若
鶏肉モモ(皮付き)／い
かくん製／牛乳900ml
／塩ざけ

ねぎ／にんにく(りん
茎)／しょうが／ブ
ロッコリー／きゅうり
／セロリー／にんじん
／バナナ

ぎゅうにゅう
◆さけおにぎり

たんぱく質 25.6 ｇ
／

脂　質 19.5 ｇ
火

18
バンズパン／パン粉(乾
燥)／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)／有塩バター／ご
ま(いり）／三温糖／ご
ま油／プレミックス粉
(ﾎｯﾄｹｰｷ用)／メープルシ
ロップ

ベーコン／豚ひき肉／
豚ロース(赤肉)／牛乳
１L

にんじん／キャベツ／
だいこん／玉葱／セロ
リー／きゅうり／ﾌﾞﾗｯ
ｸﾏｯﾍﾟもやし／メロン
(温室)

ぎゅうにゅう
◆ほっとけーき

たんぱく質 25.6 ｇ
／

脂　質 21.4 ｇ
月

17
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／白ごま(すり）
／ノンエッグマヨネー
ズ／豆腐ドーナツ

絹ごし豆腐／湯通し塩蔵
わかめ(塩抜き)／かたく
ちいわし(煮干し)／甘塩
鮭／鶏若鶏肉ひき肉／か
に風味かまぼこ／牛乳
900ml

にんじん／切干しだい
こん／キャベツ／きゅ
うり／バレンシアオレ
ンジ

ぎゅうにゅう
とうふどーなつ

たんぱく質 25.4 ｇ
／

脂　質 16.1 ｇ
土

15
ロールパン／水稲穀粒
(精白米)

ロースハム／ピザ用チーズ
／ウィンナー／しろさけ／
明治ブルガリアヨーグルト
／湯通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／かに風味かまぼこ／牛
乳／かつお加工品(かつお
節)

玉葱／にんじん／キャ
ベツ／にんにく(りん
茎)／きゅうり／えの
きたけ(味付け瓶詰)

ぎゅうにゅう
◆おかかおにぎり

たんぱく質 17.5 ｇ
／

脂　質 21.3 ｇ
金

14
水稲穀粒(精白米)／薄
力粉／パン粉(乾燥)／
サラダ油／三温糖／ご
ま(いり）／上白糖／
いちごジャム(低糖度)

わかめご飯の素／絹ごし
豆腐／鰹節（花かつお）
／はんぺん／プロセス
チーズ／ｸﾘ-ﾑ(乳脂肪･植
物性脂肪）／牛乳１L／
豚､ゼラチン

ねぎ／西洋かぼちゃ／
キャベツ／さやいんげ
ん／温州蜜柑缶詰(果
肉)／あんぱんまんス
イートりん

りんごじゅーす
◆ぱんなこった

たんぱく質 25.4 ｇ
／

脂　質 26.4 ｇ
木

13
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／ごま油／上白糖
／薄力粉

湯通し塩蔵わかめ(塩抜き)
／かたくちいわし(煮干し)
／まがれい／生揚げ／牛乳
１L／クリームチーズ／たま
ご／ｸﾘ-ﾑ(乳脂肪･植物性脂
肪）／明治ブルガリアヨー
グルト

玉葱／きゅうり／小玉
すいか／レモン(果汁､
生)

ぎゅうにゅう
◆べいくどちーずけーき

たんぱく質 18.6 ｇ
／ びすけっと

脂　質 23.1 ｇ
水

12
スパゲッティ／サフラ
ワー油／三温糖／ごま
油／ソフトビスケット

ウィンナー／鶏若鶏肉
モモ(皮付き)／湯通し
塩蔵わかめ(塩抜き)／
かに風味かまぼこ／ア
イスクリーム(普通脂
肪)

玉葱／青ピーマン／に
んにく(りん茎)／りん
ご／きゅうり／バナナ

むぎちゃ
あいすくりーむ

たんぱく質 24.1 ｇ
／

脂　質 20.1 ｇ
月

10
水稲穀粒(精白米)／薄力
粉／パン粉(乾燥)／サフ
ラワー油／マカロニ／ノ
ンエッグマヨネーズ／サ
ンドイッチ食パン／有塩
バター／三温糖

油揚げ／かたくちいわ
し(煮干し)／まあじ／
ロースハム／牛乳１L
／きな粉(大豆）

なす／ねぎ／だいこん
／きゅうり／バレンシ
アオレンジ

ぎゅうにゅう
◆きなこさんど

たんぱく質 24.3 ｇ
／

脂　質 21.0 ｇ
土

8
コッペパン／マーマ
レード(高糖度)／ノン
エッグマヨネーズ／水
稲穀粒(精白米)

プロセスチーズ／ベー
コン／鶏若鶏肉モモ
(皮付き)／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／牛乳
／わかめご飯の素

キャベツ／玉葱／にん
にく(りん茎)／しょう
が／だいこん／きゅう
り／バナナ

ぎゅうにゅう
◆わかめおにぎり

たんぱく質 22.1 ｇ
／

脂　質 20.0 ｇ
金

7
水稲穀粒(精白米)／
ABCマカロニ／じゃが
いも／サラダ油／三温
糖／サフラワー油／食
パン(市販品）

豚小間／あおのり／
ロースハム／サラダ
チーズ／牛乳900ml／
ピザ用チーズ

にんじん／玉葱／キャ
ベツ／きゅうり／ブ
ロッコリー／バナナ

ぎゅうにゅう
◆ぴざとーすと

たんぱく質 19.2 ｇ
／

脂　質 16.3 ｇ
木

6
水稲穀粒(精白米)／とうも
ろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)／かたく
り粉／ごま油／三温糖／さ
つまいも／上白糖／有塩バ
ター／普通はるさめ(乾)／
サフラワー油／とうもろこ
し

たまご／鶏若鶏肉ひき
肉／木綿豆腐／豚ひき
肉／ロースハム／牛乳
１L

ねぎ／玉葱／にんじん
／にんにく(りん茎)／
しょうが／きゅうり／
バレンシアオレンジ

ぎゅうにゅう
◆ゆでとうもろこし

たんぱく質 29.8 ｇ
／

脂　質 22.8 ｇ
水

5
中華めん(ゆで)／三温糖
／ごま油／かたくり粉／
ノンエッグマヨネーズ／
サフラワー油／黒ごま
(いり）／水稲穀粒(精白
米)

豚ひき肉／湯通し塩蔵
わかめ(塩抜き)／鶏若
鶏肉モモ(皮付き)／い
かくん製／牛乳900ml
／塩ざけ

ねぎ／にんにく(りん
茎)／しょうが／ブ
ロッコリー／きゅうり
／セロリー／にんじん
／バナナ

ぎゅうにゅう
◆さけおにぎり

たんぱく質 25.6 ｇ
／

脂　質 19.5 ｇ
火

4
バンズパン／パン粉(乾
燥)／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)／有塩バター／ご
ま(いり）／三温糖／ご
ま油／プレミックス粉
(ﾎｯﾄｹｰｷ用)／メープルシ
ロップ

ベーコン／豚ひき肉／
豚ロース(赤肉)／牛乳
１L

にんじん／キャベツ／
だいこん／玉葱／セロ
リー／きゅうり／ﾌﾞﾗｯ
ｸﾏｯﾍﾟもやし／メロン
(温室)

ぎゅうにゅう
◆ほっとけーき

たんぱく質 25.6 ｇ
／

脂　質 21.4 ｇ
月

3
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／白ごま(すり）
／ノンエッグマヨネー
ズ／豆腐ドーナツ

絹ごし豆腐／湯通し塩蔵
わかめ(塩抜き)／かたく
ちいわし(煮干し)／甘塩
鮭／鶏若鶏肉ひき肉／か
に風味かまぼこ／牛乳
900ml

にんじん／切干しだい
こん／キャベツ／きゅ
うり／バレンシアオレ
ンジ

ぎゅうにゅう
とうふどーなつ

たんぱく質 25.4 ｇ
／

脂　質 16.1 ｇ
土

1
ロールパン／水稲穀粒
(精白米)

ロースハム／ピザ用チーズ
／ウィンナー／しろさけ／
明治ブルガリアヨーグルト
／湯通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／かに風味かまぼこ／牛
乳／かつお加工品(かつお
節)

玉葱／にんじん／キャ
ベツ／にんにく(りん
茎)／きゅうり／えの
きたけ(味付け瓶詰)／
バナナ

ぎゅうにゅう
◆おかかおにぎり

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの



令和8年　　8月分 幼児食献立表 かすみ台第一保育園

午 後

午 前
主)ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 552 kcal
汁)ちゅうかふうこーんすーぷ

菜)まーぼーどうふ
副)さつまいものばたーに
副)はるさめさらだ
果)おれんじ 食塩相当量 2.0 ｇ
主)はやしらいす ｴﾈﾙｷﾞｰ 590 kcal
汁)まかろにすーぷ
副)あおのりぽてと
副)いたりあんさらだ
果)ばなな

食塩相当量 3.6 ｇ
主)ちーずぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 576 kcal
汁)きゃべつべーこんすーぷ
菜)とりにくのおれんじやき
副)だいこんとつなのさらだ
果)ばなな

食塩相当量 3.0 ｇ
主)ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 559 kcal
汁)みそしる
菜)あじのぱんこやき
副)だいこんのこんそめに
副)まかろにさらだ
果)おれんじ 食塩相当量 2.5 ｇ
主)ぎゅうにゅうぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 581 kcal
汁)かぼちゃのかれーすーぷ
菜)とりにくのからあげ
副)じゃーまんぽてと
副)きゅうりのしらすあえ
果)なし 食塩相当量 3.2 ｇ
主)すぱげてぃーなぽりたん ｴﾈﾙｷﾞｰ 582 kcal
汁)おにおんすーぷ
菜)とりにくのあっぷるそーすやき

副)きゅうりとかにかまさらだ

果)ばなな
食塩相当量 3.2 ｇ

主)ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 577 kcal
汁)みそしる
菜)しろみさかなこんぶちゃやき

副)なまあげのにもの
副)かふうきゅうり
果)すいか 食塩相当量 2.3 ｇ
主)わかめごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 583 kcal
汁)すましじる
菜)はんぺんちーずふらい
副)かぼちゃのふくめに
副)きゃべつのごまみそあえ
果)みかんかん 食塩相当量 2.3 ｇ
主)はむちーずろーる ｴﾈﾙｷﾞｰ 509 kcal
汁)やさいすーぷ
菜)たんどりーさーもん
副)わかめのなめたけあえ
果)ばなな

食塩相当量 3.3 ｇ
主)ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 551 kcal
汁)みそしる
菜)やきさけ
副)きりぼしだいこんのにつけ

副)きゃべつかにかまさらだ
果)おれんじ 食塩相当量 2.9 ｇ
（★印はアレルギー除去対象食品です） 564 kcal タンパク質 23.6 g

20.7 g 食塩相当量 2.9 g

主)…主食　汁)…汁物　菜)…主菜　副)…副菜　果)…果物

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 25.6 ｇ
／

脂　質 21.4 ｇ
月

31
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／白ごま(すり）
／ノンエッグマヨネー
ズ／豆腐ドーナツ

絹ごし豆腐／湯通し塩蔵
わかめ(塩抜き)／かたく
ちいわし(煮干し)／甘塩
鮭／鶏若鶏肉ひき肉／か
に風味かまぼこ／牛乳
900ml

にんじん／切干しだい
こん／キャベツ／きゅ
うり／バレンシアオレ
ンジ

ぎゅうにゅう
とうふどーなつ

たんぱく質 25.4 ｇ
／

脂　質 16.1 ｇ
土

29
ロールパン／水稲穀粒
(精白米)

ロースハム／ピザ用チーズ
／ウィンナー／しろさけ／
明治ブルガリアヨーグルト
／湯通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／かに風味かまぼこ／牛
乳／かつお加工品(かつお
節)

玉葱／にんじん／キャ
ベツ／にんにく(りん
茎)／きゅうり／えの
きたけ(味付け瓶詰)／
バナナ

ぎゅうにゅう
◆おかかおにぎり

たんぱく質 17.5 ｇ
／

脂　質 21.3 ｇ
金

28
水稲穀粒(精白米)／薄
力粉／パン粉(乾燥)／
サラダ油／三温糖／ご
ま(いり）／上白糖／
いちごジャム(低糖度)

わかめご飯の素／絹ごし
豆腐／鰹節（花かつお）
／はんぺん／プロセス
チーズ／ｸﾘ-ﾑ(乳脂肪･植
物性脂肪）／牛乳１L／
豚､ゼラチン

ねぎ／西洋かぼちゃ／
キャベツ／さやいんげ
ん／温州蜜柑缶詰(果
肉)／あんぱんまんス
イートりん

りんごじゅーす
◆ぱんなこった

たんぱく質 25.4 ｇ
／

脂　質 26.4 ｇ
木

27
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／ごま油／上白糖
／薄力粉

湯通し塩蔵わかめ(塩抜き)
／かたくちいわし(煮干し)
／まがれい／生揚げ／牛乳
１L／クリームチーズ／たま
ご／ｸﾘ-ﾑ(乳脂肪･植物性脂
肪）／明治ブルガリアヨー
グルト

玉葱／きゅうり／小玉
すいか／レモン(果汁､
生)

ぎゅうにゅう
◆べいくどちーずけーき

たんぱく質 18.6 ｇ
／ びすけっと

脂　質 23.1 ｇ
水

26
スパゲッティ／サフラ
ワー油／三温糖／ごま
油／ソフトビスケット

ウィンナー／鶏若鶏肉
モモ(皮付き)／湯通し
塩蔵わかめ(塩抜き)／
かに風味かまぼこ／ア
イスクリーム(普通脂
肪)

玉葱／青ピーマン／に
んにく(りん茎)／りん
ご／きゅうり／バナナ

むぎちゃ
あいすくりーむ

たんぱく質 24.4 ｇ
／

脂　質 23.4 ｇ
火

25
牛乳パン／薄力粉／サ
フラワー油／じゃがい
も／水稲穀粒(精白米)
／蒸し中華めん

豚小間／鶏若鶏肉モモ
(皮付き)／ベーコン／
しらす干し(半乾燥品)
／牛乳900ml／なると
／豚ひき肉

西洋かぼちゃ／にんじ
ん／玉葱／きゅうり／
キャベツ／日本なし／
あさつき

ぎゅうにゅう
◆そばめし

たんぱく質 24.1 ｇ
／

脂　質 20.1 ｇ
月

24
水稲穀粒(精白米)／薄力
粉／パン粉(乾燥)／サフ
ラワー油／マカロニ／ノ
ンエッグマヨネーズ／サ
ンドイッチ食パン／有塩
バター／三温糖

油揚げ／かたくちいわ
し(煮干し)／まあじ／
ロースハム／牛乳１L
／きな粉(大豆）

なす／ねぎ／だいこん
／きゅうり／バレンシ
アオレンジ

ぎゅうにゅう
◆きなこさんど

たんぱく質 24.3 ｇ
／

脂　質 21.0 ｇ
土

22
コッペパン／マーマ
レード(高糖度)／ノン
エッグマヨネーズ／水
稲穀粒(精白米)

プロセスチーズ／ベー
コン／鶏若鶏肉モモ
(皮付き)／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／牛乳
／わかめご飯の素

キャベツ／玉葱／にん
にく(りん茎)／しょう
が／だいこん／きゅう
り／バナナ

ぎゅうにゅう
◆わかめおにぎり

たんぱく質 22.1 ｇ
／

脂　質 20.0 ｇ
金

21
水稲穀粒(精白米)／
ABCマカロニ／じゃが
いも／サラダ油／三温
糖／サフラワー油／食
パン(市販品）

豚小間／あおのり／
ロースハム／サラダ
チーズ／牛乳900ml／
ピザ用チーズ

にんじん／玉葱／キャ
ベツ／きゅうり／ブ
ロッコリー／バナナ

ぎゅうにゅう
◆ぴざとーすと

たんぱく質 19.2 ｇ
／

脂　質 16.3 ｇ
木

20
水稲穀粒(精白米)／とうも
ろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)／かたく
り粉／ごま油／三温糖／さ
つまいも／上白糖／有塩バ
ター／普通はるさめ(乾)／
サフラワー油／とうもろこ
し

たまご／鶏若鶏肉ひき
肉／木綿豆腐／豚ひき
肉／ロースハム／牛乳
１L

ねぎ／玉葱／にんじん
／にんにく(りん茎)／
しょうが／きゅうり／
バレンシアオレンジ

ぎゅうにゅう
◆ゆでとうもろこし

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの


