
日が続き夏の疲れが出る時期です。体調管理に十分気を付けながら過ごしていきます。

体育

　９月２6日（土）にひよこ、あひる、うさぎ組対象に親子リズムを行います。場所、時間等はお知らせをご確認いただき、ご不明な

（子育て活動について）

今夏のプール活動が安全に終了いたしました。ワニ歩きが出来るようになったり、みんなで同じ方向に歩いて「流れるプール（大きな渦巻き）」を作っ
たり、水が苦手な友だちに「大丈夫？一緒にやってみる？」と思いやったりと一回り頼もしく成長した姿を見せてくれました。毎日体温の記入や準備
のご協力をありがとうございました。

の関係や心の持ち方が変わるきっかけになるかもしれません。保育園では、そんな保護者の方の悩み相談を行っています。

点がございましたら、職員までおたずね下さい。

２８日

　（プール遊びの様子）

ます。保育園でも指導をお願いし、関わり方、環境など保育の参考にしています。ご家庭でお子さんの事で気になる事があり
・市では、各保育園に指導員を派遣しお子さんのことで心配な事、気になる行動について、相談や指導を行う事業を行ってい

音楽リズム…（ぱんだ組）リズムで運動会ごっこ　　（きりん組）ことばと体とリズム　　（ぞう組）和太鼓
美術…（きりん組）　「トンボ」を描きます。

いただく方法があります。また、園に申し出をしにくい場合には、第三者委員にご連絡下さい。

体育‥‥‥（ぱんだ組）かけっこ、お遊戯　　　（きりん組）かけっこ・エアドリーム　　　（ぞう組）かけっこ・リレー・ドッジボール

園見学も随時受付けております。
（ご意見・ご要望の解決について）
　保護者の方のご意見ご要望は、保育士等に直接申し出ていただく方法と、玄関前に設置してあるご意見箱をご利用して

（悩み相談しませんか？）
　育児やご家庭などの悩みを、一人で抱え込まず誰かに話してみませんか？話すだけで気持ちがスッと軽くなり、お子さんと

第三者委員会・・・神山隆男　　白井利明

（お知らせ）

・職場体験として青梅市立第三中学校の生徒（３名）が９/３０～１０/３０に、職場体験に来る予定です。

　未就園のお子さんの保護者対象に、９/１３（日）に「保育園見学会」、９/１７（木）に「保育所体験・離乳食講座」を行う予定で

（親子de音楽リズムについて）

ましたら担任が代わって相談しますので声をかけてください。指導日は９/１５（火）です。

敬老の日

１７日

運動会予行練習 （ひよこ、あひる、うさぎ組）

２６日

身体測定（ひよこ組） 身体測定（あひる２組）

国民の休日 体育

２５日

１８日 １９日

詳しい内容については、玄関においてあるパンフレットをご覧ください。

す。内容についてのパンフレットを玄関前に置いてありますので、お知り合いの方がいらっしゃいましたらお誘い下さい。

身体測定（ぞう組）

　　　　　　社会福祉法人かすみ台福祉会

音楽リズム 体育

避難訓練　０歳児健診

１２日

３日

　　かすみ台第一保育園　令和8年８月31日発行

４日 ５日１日 ２日

　猛暑が続く中、暑さ対策をしながら水遊び、プール遊びを楽しみ、無事に終了することが出来ました。まだまだ暑い

月

２１日

３０日
音楽リズム

・９/９（水）に引き渡し訓練を行います。詳細はメッセージでお知らせした通りです。よろしくお願いいたします。

身体測定（ぱんだ組） 身体測定（うさぎ組）

２２日 ２３日 ２４日
体育

親子de音楽リズム

２９日

和太鼓予行練習

１６日

７日 ８日
引き渡し訓練

金

秋分の日

火 土水 木

１５日１４日

９日 １０日 １１日

身体測定（あひる１組）

美術(ちゅうりっぷグループ）） 美術(ひまわりグループ））

身体測定（きりん組）

今月の予定

９月 園 だ よ り



（とうきょう　すくわくプログラム活動の様子）

（ひよこ組）　～テーマ：感触～

（あひる組）　～テーマ：音～

外に出ればまだまだ汗ばむ季節ではありますが、少
しずつ秋の訪れを感じているこの頃です。お盆休み
中に体験したことを、嬉しそうに話してくれる子どもた
ちの顔に、このひと夏の成長を感じました。お部屋で
は、ボードゲームを楽しむ姿が増えてきました。担任
と始めていたボードゲームも、この頃は「一緒にやろ
う。」と友だちを誘い数人で遊ぶ姿が見られ、成長を
感じるとともに嬉しく思います。外に出られる時は、
園庭で体を動かしたり、大好きな虫探しを楽しんでい
る子どもたちです。秋の虫探しも盛り上がりそうで
す。
体育では、少しずつ運動会に向けての練習が始ま
り、子どもたちは頑張っています。かけっこは、友だ
ちと走れることが楽しいようでにこにこ笑顔で走って
います。走り終わると一緒に走った友だちと「楽し
かったね！」と声を掛け合っています。幼児クラスに
なり、初めて経験することがたくさんありますが、子ど
もたちと楽しく取り組めるようにしていこうと思いま
す。

子どもたちが楽しみにしていたプールやすいか割は
無事開催することができ、大盛り上がりでした。特に
プール遊びでは、顔付けや潜りができる子の影響を
受けて「私もやってみる！みててね！」とチャレンジ
する子がいたのが印象的で、勇気を出す姿を見せて
くれて成長を感じられました。他にも体育では、子ど
もたちに人気のエアドリームを体験しました。体育講
師の説明をしっかりと聞き、ルールを守り楽しみなが
らも真剣に取り組んでいました。
今月からは運動会へ向けて本格的に練習が始まっ
ていきます。エアドリームは音楽に合わせながら友だ
ちとタイミング良く息を合わせることが大切なのことを
伝えながら皆で楽しみたいと思います。子どもたちか
ら色々な話題がでると思いますので、楽しいことや頑
張っていることなど、ぜひ聞いてみてください。

暑さがまだ続いていますが少しずつ秋の風を感じられるよ
うになりました。夏の思い出と共に一回り大きくなり、逞しく
なった姿で元気に遊んでいる子どもたちです。室内遊びも
昆虫や川の生き物など玩具を使って表現したり絵を描い
て切って貼ったり折り紙で作ったりと森の中の世界が広が
り毎日楽しんでいます。水遊びやプールでは保育士と一
緒に水をかけたり、流れるプールを作ったり友だちと一緒
に入るプールはとても楽しいようで元気に過ごすことがで
きました。畑で育てた野菜(胡瓜、パプリカ、すいか)は大収
穫でみんなで給食の時に食べました。稲の生長は順調で
稲穂に実が見られるようになりました。運動会に向けて和
太鼓の練習に取り組んでいます。今月からは運動会の練
習も本格的に始まるため子どもたちが意欲的に参加でき
るようサポートしながらすすめていきたいと思います。しっ
かりと休息や水分補給をとり健康に過ごすことを意識しな
がら楽しく過ごしていきたいと思います。

まだまだ暑い日が続きますが、朝夕には心
地よい風が吹いて少しずつ過ごしやすい季
節となりました。
水遊びがスタートしたばかりの頃は様子をう
かがいながら遊んでいた子どもたちですが、
あっという間に慣れて水遊びを楽しんでいた
ひよこ組のみんな。ウォーターボールを水の
中に投げ入れて大きな水しぶきを上げたり、
顔を水の中につけてみようとしたり存分に水
遊びを満喫しました。
まだ暑さが続く日もありますが、過ごしやす
い日には芝生広場やテラスに出て元気いっ
ぱい体を動かしたり、色づいた落ち葉や赤と
んぼなど秋の自然に触れて楽しみたいと思
います。

暑い日が続いていますが子どもたちは元気いっ
ぱいです！暑さ指数計の数値を配慮し、戸外へ
出られる日には水遊びを楽しんでいます。噴水の
ように水が出るマットを用意すると大喜びの子ど
もたち。水遊び用の玩具も上手に使いこなし、水
の感触や流れる様子を見て楽しんでいます。着替
えも自分で出来る事は進んで取り組む姿が見ら
れます。「やってみよう！」「やりたい！」の気持ち
を大切にしながら、見守っていきたいと思っていま
す。
また、すくわくプログラムのテーマ「音」に興味が
持てるような取り組みをしています。玩具と玩具を
組み合わせる時の音や、玩具から出る音を聞き、
「いい音だね！」と保育士や友だちと顔を見合わ
せる姿がとても可愛いです。まだまだ良い音を楽
しめることがありそうなので、みんなで発見してい
きたいと思います。

8月は水遊びのほか、すくわくプログラムのテーマで
もある「色」を取り入れ、色水遊びや泡遊びをしまし
た。絵本「６つの色」の読み聞かせを通して色に興
味を持っていた子どもたちは、実際に色水に触れ色
が混ざる様子を体験したり、色水のシャボン液で泡
を作る過程を楽しみながら色が付いた泡をカップに
入れたり、色を混ぜてみたりと子どもたちの探求心
には感心しました。園庭で育てていたカラーピーマ
ンもようやく色づき始め、発見した子どもたちは「赤
になった！」「オレンジになった！」と大喜びで、自
然の色の変化にも触れることができ、充実した一か
月となりました。まだ、暑い日は続くと思いますが、
秋の訪れを子どもたちと一緒に迎えられたらと思い
ます。

ぱんだ組 きりん組 ぞう組

玩具の色、色水の色、泡の色、自然の中など色彩豊かな環境の中で過ごしている子どもたち。色の変化にも気付き始
め、自分で考え、発見しながら遊びに取り入れていて、遊びの幅がどんどん広がっています。

（クラスだより）
ひよこ組 あひる組 うさぎ組

ひよこ組では、手や足でさまざまな素材に触れて五感を刺激しながら、感触遊びを楽しんでいます。遊びの中で感じる音や感触・目に
見えるものは、子どもたちにとっては初めての物ばかり。気付いた時の反応や表情がとても可愛らしいひよこ組のみんなです。

玩具と玩具が合わさる音や、トントン叩いて遊ぶ玩具から出る音、どんぐりきのこと言う玩具がスロープをカタカタ降りる
可愛い音を楽しむ子どもたち。様々な物から出る「音」をみんなで楽しんでいます。他にも色々な「音」をみんなで見つけ
ていきたいです♪どんぐりきのこのお家は用務さんの手作りです。

（うさぎ組）　～テーマ：色～


