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１２日

　　　　　　　りますが、その際にはお知らせします。

いも堀り・・・ぱんだ、きりん、ぞう組がいも堀りをします。掘ったさつまいもは持ち帰ります。天候等により日程が変更になる場合があ

１９日

体育

身体測定（あひる２組）

いも堀り

美術（らいおんグループ）美術（くじらグループ）

音楽リズム（ぞう、きりん、
ぱんだ、うさぎ組）

１３日

身体測定（ぱんだ組） 身体測定（あひる１組）

ん、ぱんだ組）

６日 ７日 ８日

遠足（きりん組）

音楽リズム（ぞう、きり

身体測定（うさぎ組）

秋の健康診断

１７日

運動会

身体測定（ひよこ組）

２０日

体育

１４日

の雰囲気を楽しみます。 当日は、温かいご声援をお願いします。

　今月の予定

１０日

土木月 火
１日 ３日

身体測定（きりん組）身体測定（ぞう組）

水

５日

社会福祉法人かすみ台福祉会
かすみ台第一保育園　令和８年９月３０日発行

　運動会が間近に迫り、子どもたちは保護者の方に見ていただくのを楽しみにしています。練習ではタイミングを合わせるため声

をかけあったり、友だちが走っているときには応援したりしています。０、１、２歳児クラスは、保護者の方と一緒に参加し、運動会

金

２６日 ２７日 ２８日

お知り合いの方がいらっしゃいましたらお誘い下さい。

３０日

音楽リズム・・・ぞう組　和太鼓　　　　きりん、ぱんだ組　ともだちと合わせてやってみよう　　　うさぎ組　まねっこあそび　　　

体育・・・ぞう組　運動会の練習、ドッジボール　　　　きりん・ぱんだ組　運動会の練習、マット、跳び箱

美術・・・ぞう組　「どんぐり」を描きます

秋の健康診断…嘱託医の百瀬先生が午後より来園し、健康診断を行います。

３１日

バス遠足…きりん組が大型バスに乗って「ヒノトントンZOO」に行きます。詳細は後日配布致します。

（運動会について）

ラキューなどの玩具でクワガタやカブトムシを作り、昆虫に興味を持った子どもたちをきっかけに、絵本「むしのもり」をみんなで楽しんでいきました。

昆虫たちが好きな木は蜜の出る木ということで、くじらグループには積み木で幹を、らいおんグループには廃材で幹を作り、和繋ぎで大きく伸びる枝葉をイメージして「むしのもり」をみ

んなで作っていきました。木が完成すると、蜜が出ているところに虫が集まっているように表現する子もいました。むしのもりの締めくくりは、絵本にもある「むしのおまつり」を再現して

みんなであそびました。おまつり当日までに綿あめやおめん、景品となる果物の飴などを、様々な素材で作っていきました。おまつり当日は威勢の良い声があちこちのお店から聞こ

え、「どれがいいですか？」「ちょっとお待ちくださいね！」「景品はこちらで～す！」など、かわいらしいやりとりが見られました。とても賑やかなおまつりとなり、この夏の素敵な思い出

の一つとなりました。ぞう組のすくわくプログラムはまだまだ続きます！

　11月7日（土）、ひよこ・あひる・うさぎ組を対象に「親子でぎゅっとふれあいDAY」を開催いたします。この日は、運動の楽しさを感じ

すので、祖父母の方もぜひ一緒に参加してください。親子でふれあう時間を通じて、楽しい思い出を作りましょう。

（お知らせ）

２９日

・10/13.14.20.21に青梅看護学校の学生が保育実習に、10/28～30に青梅市立新町中学校の生徒が保育所体験に来る予定です。

（未就園児対象保育所体験について）
　10/22（木）に未就園児対象に「保育所体験・ピラティス」を行います。内容についてのパンフレットが玄関前に置いてありますので、

（ひよこ・あひる・うさぎ組対象、「親子でぎゅっとふれあいDAY」について）

家族みんなで心も身体もリフレッシュできる特別な日です。詳細は追ってお知らせいたします。ご家族の皆さまで参加していただけま

雨天時酷暑日は青梅市立第三小学校体育館が会場となり、集合時間が異なります。9月10日に配布した手紙を再度確認願います。

設置いたしますので、引き続きご協力をお願いします。

　　　　　　　　　　　（活動の様子～ぞう組　テーマ木育）

※運動会会場（本部テント内）に赤い羽根募金の募金箱を設置いたしますので、ご協力をお願いいたします。運動会後は玄関前に

集合時間…ひよこ、あひる、うさぎ、ぱんだ組（８：20）　　きりん組（10:00）　　　ぞう組（９：50）

　　　　　　　　　※１０月から月１回、うさぎ組も音楽リズムに参加します。動きやすい服装で登園してください。

むしのもりの

おまつり
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（運動会に向けて頑張っています。当日応援よろしくお願いします）
（ぱんだ組）　　　　　　　　　　　　　　（きりん組）　　　　　　　　　　　　　　（ぞう組）

先月は雨の日が多く、なかなか戸外に出ら
れませんでした。戸外遊びが大好きな子ども
たちは、少しでも戸外に出られると、赤とんぼ
やバッタなど、夏にはあまり見られなかった
虫を捕まえて喜んでいました。運動会へ向け
て子どもたちはやる気満々です。お遊戯は
踊りを覚えるのが早く、「ドーナッツ！」の掛
け声も可愛いです。当日を楽しみにしていて
ください。かけっこ、親子競技も頑張ります！
応援よろしくお願いします。今月は秋を探しに
散歩に出掛けたり、初めてのいもほりにも挑
戦したりと、自然を満喫する予定です。季節
の変わり目で体調を崩しやすい時期ですが、
たくさん体を動かし、いっぱい食べ、十分な
休息をといりながら、元気に過ごしていきた
いです。

先月は雨の日が続きましたが、子どもたちは室内で
の遊びが盛り上がり、毎日LaQや積木・製作などで
様々な作品作りを楽しんでいました。また、美術で
描いた「とんぼ」を廊下に飾ると友だちの作品を見て
「この色かわいいね」などと褒め合う姿が見られとて
も微笑ましかったです。今月はいよいよ運動会！！
体育指導で積み重ねてきたエアドリーム、子どもた
ちのノリノリで楽しむ姿や掛け声・凛々しく行進する
姿にとっても成長を感じ、ぱんだ組の頃より逞しく
なった子どもたちです。沢山の声援をぜひともよろし
くお願いします。また、10月はお楽しみのバス遠足
があります。現時点で、絵本や図鑑などで動物の
生態を見て、興味が広がっている子どもたち・・・本
物の動物に会えるのを心待ちにしています。保護者
の方の手作りお弁当も子どもたちは楽しみにしてい
ますので、お忙しいとは思いますが、よろしくお願い
します。

爽やかな秋風が心地よく戸外遊びにぴったりの季
節を迎えました．子どもたちは元気いっぱいです。
テラスの稲も立派に育ち沢山の稲穂に実が付き子
ども達は毎日窓から覗いて「おにぎりパーティー楽
しみだな」と心待ちにしています。運動会に向けて
リレーやかけっこ和太鼓練習を張り切って取り組ん
でいます。お天気によってできない日もありました
がみんなで力を合わせて頑張る団結力もついてき
ました。友だちと「どうしたら勝てるかな」と作戦を話
し合う姿も見られ頼もしく感じました。保育園最後の
運動会です。緊張していると思いますが楽しみにし
ている子どもたちです。年長児として他クラスをリー
ドしながら楽しく参加できる運動会にしていきたいと
思います。沢山の拍手や声援で一緒に盛り上げて
いきましょう。今月は他にも稲刈りや芋掘り散歩に
行ってどんぐり拾いや落ち葉集めなど計画していま
す。子ども達と様々なことを学び発見し楽しみたいと
思います。まだまだ寒暖差がありますが健康面に
気を付けながら楽しく過ごしていきたいと思います。

ぱんだ組より きりん組より ぞう組より

音楽リズムへのご参加ありがとうございまし
た。楽しかった水遊びが終わり芝生広場で
の遊びが再開しました。歩行が安定して今月
から芝生デビューした子もいます。初めは慣
れない靴におぼつかない足取りで恐る恐る
芝生の上を歩いていた子もいましたが、徐々
に慣れていき興味ある滑り台や砂場に行っ
て遊ぼうとしています。アリや虫を見つけしゃ
がみ込んで見たり、あちこち歩いて散策を楽
しんだりと楽しみ方はいろいろです。子どもた
ちが興味を示した発見や驚き、不思議に共
感しながら芝生広場での遊びを楽しんでいき
たいと思っています。芝生広場に出ない子は
テラスで運動遊びを楽しんでいます。はいは
いやずり這でマットの上を自由に動き回った
り、風車を触ろうとつかまり立ちをしたり背伸
びをしたりと、楽しく遊びながら身体つくりに
励んでいます。

音楽リズムへのご参加ありがとうございまし
た。ご家庭でも触れ合い遊びを楽しんでいた
だけたら嬉しく思います。秋の風が心地よく
感じられるようになり、戸外遊びがますます
楽しい季節になりました。落ち葉や木の実な
ど、秋ならではの自然に触れ、「見つけた」と
いう喜びや発見を大切にしていきたいと思い
ます。また、身の回りのことを「自分でやって
みたい」という気持ちも育ってきました。一人
ひとりの思いに寄り添いながら出来ないとこ
ろはそっと手伝っていき、自分でできた喜び
を味わえるような関わりを心がけています。
自分で出来ることが増え、自信を持って行動
する姿に日々成長を感じます。今月はいよい
よ運動会ですね。当日はいつもと違う雰囲気
に戸惑う姿もあるかもしれませんが、ご家族
で楽しんでいただけたらと思います。

音楽リズムへのご参加ありがとうございまし
た。楽しかった水遊びが終わり「今日水遊び
しないの？」と聞いてくるほど水遊びを楽しん
でいて嬉しかったです。暑さも落ち着き園庭
で遊べることを伝えると「やったー！」と喜ん
でいる子どもたち。園庭では大好きな虫探し
をしたりお友達同士で追いかけっこなど元気
に体を動かして遊んでいます。虫に興味が
ある子が増えて自分で捕まえようと頑張る
姿や、虫が怖く触れない子も「アリ捕まえて」
とお友達にお願いをし、代わりに捕まえてく
れると「見てー！アリ捕まえたよ！」とニコニ
コ笑顔で教えてくれます。保育士だけでなく
友達同士での関わりが多く見られるようにな
り成長を感じることができ嬉しく思います。季
節の変わり目で体調を崩しやすくなります
が、体調管理に気を付けながら生活したいと
思います。

ひよこ組より あひる組より うさぎ組より

（クラスだより）

（ぞう組さんが育てている稲がぐんぐん育っています）

（親子deリズムの参加、ありがとうございました）
（ひよこ組）　　　　　　　　　　　　　　　　　（あひる組）　　　　　　　　　　　　　　　　　（うさぎ組）

（運動会に向けて頑張っています。当日応援よろしくお願いします）


